
1° Giorno - ARRIVO A VIENTIANE 
Accoglienza all’aeroporto. Sistemazione in hotel.
Pasti liberi. Pernottamento.

2° Giorno -  VIENTIANE - VAN VIENG (156 Km)
Prima colazione in hotel. Visita di Vientiane: Il tem-
pio Vat Sisaket, Il tempio Vat PhraKeo, il chiostro
Pha That Louang, l’arco di Trionfo Patuxay, il mer-
cato Talat Sao. Pranzo in ristorante locale. Trasfe-
rimento alla volta di Vang Vieng, attraverso pano-
rami mozzafiato. Cena libera. Pernottamento.

3° Giorno - VAN VIENG 
Prima colazione in hotel. Nella mattinata, si rag-
giunge Ban Phathao, un piccolo villaggio Hmong a
nord di Vang Vieng (14 Km). Sosta alla grotta, co-
nosciuta con il nome di Tham Loup, e successiva-
mente a  Tham Hoi, una grotta più piccola nelle vi-
cinanze. Visita alla grotta e al Tempio dell’Elefante
Sacro. Dopo il pranzo in un ristorante locale, tempo
a disposizione per il relax. Nel tardo pomeriggio,
aperitivo per godere il tramonto da una delle ter-
razze della cittadina. Rientro in hotel. Cena libera.
Pernottamento.

4° Giorno - VAN VIENG - LUANG PRABANG
Prima colazione. Trasferimento alla stazione ferro-
viaria e partenza per Luang Prabang. Arrivo a Luang
Prabang. Visita dell’antica casa museo Heuan Chan
House, una casa tradizionale risalente a oltre 100
anni fa. Questo edificio è situato nella penisola della
città di Luang Prabang, patrimonio mondiale del-
l’Unesco dal 1995, ed oggi trasformato in un museo
dove potrete conoscere le particolarità dell’archi-
tettura coloniale Laotiana/Francese. Dopo pranzo,
proseguimento della visita al Traditional Arts and
Ethnology Centre (TAEC), un centro culturale creato
per celebrare e preservare le diverse culture e popo-
lazioni etniche del Laos. Qui scoprirete la storia, la

cultura e le tradizioni di alcuni dei 50 gruppi etnici
presenti in questo paese. Nel tardo pomeriggio pas-
seggiata “gastronomica” nel mercato serale di Luang
Prabang. Cena libera. Pernottamento.

5° Giorno - LUANG PRABANG
(Esc. a Khuang Sy, 60 Km) 
Dopo la prima colazione in hotel, tour di Luang Pra-
bang. Sosta al Palazzo Reale. Sosta al Vat Xieng
Thong, il tempio della Città Reale. Trasferimento
alle cascate di Khuang Sy. Pranzo in ristorante lo-
cale. Rientro a Luang Prabang nel pomeriggio. Cena
libera. Pernottamento. 

6° Giorno - LUANG PRABANG (Esc. alle Grotte
di Pak Ou, 60 Km) 
Al mattino presto (h. 5:30-6:30), cerimonia di Tak
Bat. Sosta in un animato mercato locale. Rientro in
hotel per la prima colazione. Crociera e navigazione
verso le famose grotte di Pak Ou, uno dei siti reli-
giosi più importanti. Pranzo in una casa locale di
Pak Ou, situata in un villaggio vicino alle grotte.
Passeggiata guidata attraverso il villaggio visitando
un tempio e le case tradizionali laotiane. Sulla stra-
da verso Luang Prabang sosta ad un villaggio famo-
so per la produzione e l’arte della carta Sa, una car-
ta  tradizionale fatta a mano in Laos utilizzando la
corteccia dell’albero di gelso, conosciuto localmen-
te come "sa". Dopo questa esplorazione artistica,
sarà possibile partecipare ad una tradizionale ceri-
monia di degustazione del tè del Laos. Rientro in
hotel. Cena libera. Pernottamento.

7° Giorno - LUANG PRABANG - PARTENZA
Prima colazione. Tempo libero fino al trasferimen-
to all’aeroporto per il volo di partenza. Le stanze
sono disponibili fino al mezzogiorno. Fine dei no-
stri servizi.

Laos: nel cuore del Mekong

>>S O LO S E RV I Z I A T E R RA<<
PASTI COME DA PROGRAMMA

ALBERGHI: Tre, quattro stelle (cass. locale)      
               8 e 22    aprile                                1.180
                     13    maggio                             1.180
                       3    giugno                             1.180    
                     22    luglio                               1.180
    5, 12, 19 e 26    agosto                              1.180
                     16    settembre                        1.180
               7 e 21    ottobre                             1.180

Supplementi:

Visto laotiano  (da pagare in loco)             $ 40
Spese di servizio (da pagare in loco)             40
Iscrizione                                                      50
Camera singola (salvo disp. locale)              360

Assicurazione obbligatoria garanzia medico, bagaglio,
annullamento (vedi polizza All Risk “Vacanza Serena”
premio 4,5%) oppure polizza di altra compagnia scelta
autonomamente.

minimo 2 partecipanti
Assistenza di 
Guida /Accompagnatore locale 
parlante italiano

VietnamLaos

Mekong

Thailandia
Vientiane

Luang Prabang

Khuang Si Van Vieng

Pak Ou
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