
1° Giorno - ARRIVO A OSLO  
Trasferimento libero in hotel. Giornata libera per 
esplorare la vivace capitale norvegese, famosa per 
la sua architettura moderna e per essere il cuore 
culturale del Paese. Il tour leader sarà a disposizione 
in hotel per l'accoglienza. Pernottamento in hotel. 
 
2° Giorno - OSLO - GOL 
Prima colazione in hotel. Al mattino, visita guidata 
della città. Le attrazioni principali includono: visita 
al Frogner Park che include il complesso scultoreo 
del famoso artista Vigeland, il Palazzo Reale, resi-
denza ufficiale della famiglia reale norvegese, e il 
Municipio, celebre per la cerimonia di consegna 
del Premio Nobel per la Pace. Non può mancare 
una sosta alla Fortezza di Åkershus, un castello 
medievale che ha protetto Oslo per secoli, e alla 
spettacolare Opera House, con il suo tetto inclinato 
da cui si può ammirare una vista mozzafiato sul 
fiordo. Tutte le visite sono esterne. Pranzo libero e 
partenza in pullman verso il lago di Tyrifjord e Gol. 
Cena e pernottamento in hotel. 
 
3° Giorno - GOL - BERGEN 
Prima colazione in hotel. Partenza verso Bergen. 
La tappa ci porta verso l’area deserta e affascinan-

te delle montagne di Hardangervidda, con una 
fermata per ammirare la cascata di Vøringfoss, 
una delle più alte del paese. Continueremo poi at-
traversando il ponte di Hardanger per arrivare in 
seguito nelIa capitale anseatica. Pranzo libero. Vi-
sita guidata della città, passando per i luoghi più 
emblematici come il quartiere anseatico di Bryg-
gen, con la chiesa di Maria, la fortezza di Hakon 
ed il famosissimo mercato del pesce. Pernotta-
mento in hotel. 
 
4° Giorno - BERGEN - JØLSTER 
Prima colazione in hotel. In mattinata partenza 
verso Flåm, un piccolo villaggio nel cuore della re-
gione dei fiordi, da qui partiremo per una crociera 
di due ore sul Sognefjord, il Re dei Fiordi, il più 
lungo della Norvegia. La parte finale del fiordo, 
ovvero la più stretta, è costituita dal Nærøyfjorden, 
dichiarato patrimonio dell’Unesco. Pranzo libero. 
Proseguimento verso Jølster. Cena e pernottamento 
in hotel.  
 
5° Giorno - JØLSTER - BRIKSDAL -  
GEIRANGER - ÅLESUND  
Colazione a buffet in hotel. 
Dopo la colazione, breve tratta 
per l’escursione a Briksdal, per 
esplorare il braccio accessibile 
del Jostedalbreen, il ghiacciaio 
su terraferma più grande d'Eu-
ropa. Il ghiacciaio scende da 
un'altezza di 1.200 m fino alla 
stretta vallata di Briksdal. I 
paesaggi sono impressionanti. 
Per ammirare il ghiacciao più 
da vicino, come attività op-
zionale, è possibile prenotare 
l'escursione in Troll Car . Pro-
seguimento verso Geiranger 
dove faremo una crociera sullo 
spettacolare Geirangerfjord 
(anch’esso patrimonio Unesco) 
per poi fare strada verso Åle-
sund, passando per la strada 
delle aquile. Breve navigazione 
in traghetto da Eisdal a Linge. 
Pernottamento in hotel. 
 
6° Giorno - ÅLESUND -  
OPPLAND 
Prima colazione in hotel. Par-
tenza verso Åndalsnes. Se le 
tempistiche e le condizioni cli-

matiche lo permettono, passaggio per la strada 
dei Troll, un’entusiasmante serie di 11 tornanti a 
gomito che scendono giù per la montagna. Una 
vera opera d'arte con vedute da capogiro. Prose-
guimento verso sud, lungo i fianchi del Parco Na-
zionale di Dovrefjell. Continuazione verso Bjørli e 
Dombås attraversando la bellissima vallata di Gud-
brandsdalen. Cena e pernottamento in hotel.  
 
7° Giorno - OPPLAND - LILLEHAMMER - 
OSLO  
Prima colazione in hotel. Partenza verso Lille-
hammer, la città olimpica. Tempo per fare una 
passeggiata in centro e visita del trampolino di sci 
costruito per le Olimpiadi del 1994. Pranzo libero. 
Proseguimento verso Oslo, seguendo la costa del 
lago Mjøsa, il bacino d’acqua più grande della Nor-
vegia. Pernottamento in hotel. 
 
8° Giorno - PARTENZA DA OSLO 
Prima colazione in hotel. Mattinata libera per 
esplorare Oslo o semplicemente rilassarvi. Trasfe-
rimento libero in aeroporto per il rientro in Italia. 
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Into the Artic
 PARTENZE CONDIVISE CON ALTRI OPERATORI 

 >>S O LO S E RV I Z I A T E R RA<< 

PASTI COME DA PROGRAMMA 

ALBERGHI: Tre, quattro stelle  (class. locale) 

                    16, 19, 23 e 30  giugno           1.630 

       7, 14,17, 21, 24, 28 e 31  luglio             1.630 

   4, 7,11, 14, 18, 21, 25 e 28  agosto            1.765  

                     1, 4, 8, 11 e 15  settembre      1.630 
Supplementi: 

Spese di servizio (da pagare in loco)          40 
Iscrizione                                                    50 
Camera singola (salvo disp. locale)           600 
 
Assicurazione obbligatoria garanzia medico, bagaglio, an-
nullamento (vedi polizza All Risk “Vacanza Serena” pre-
mio 4,5%) oppure polizza di altra compagnia scelta 
autonomamente. 

 minimo 2 partecipanti 
 
Assistenza di Guida / Accompagnatore locale  
parlante italiano
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