1° Giorno - ARRIVO AD HANOI

In mattinata verrete accolti all’aeroporto dalla gui-
da locale e accompagnati all’hotel per il check-in
(Istanza disponibile dalle ore 14:00). Nel pomerig-
gio, inizio delle visite: al “Quartiere dei 36 Mestieri
e al Lago della Spada con sosta al tempio Ngoc Son,
su un isolotto nel mezzo del lago, raggiungibile at-
traverso un elegante ponte in legno. Cena in risto-
rante locale. Pernottamento.

2° Giorno - HANOI

Prima colazione in hotel. Passeggiata al mercatino
di strada, per osservare i rituali quotidiani di acqui-
sto e vendita. Poi lezione di cucina presso la casa di
una famiglia di Hanoi. Il vostro ospite vi mostrera
la preparazione di piatti tradizionali e, dopo due ore
di pratica, verra il momento di gustarli, condividen-
do il pasto con la famiglia ospitante. (La lezione po-
trebbe svolgersi nel pomeriggio. Nel caso avreste
inclusa la cena invece del pranzo). Nel pomeriggio,
proseguimento delle visite: il Tempio della Lette-
ratura, il Museo. Sosta al Sofitel Legend Metropole
hotel dove ¢ nato il famoso “caffé all'uovo” di Ha-
noi. Cena libera. Pernottamento.

3° Giorno - HANOI - NINH BINH

Prima colazione in hotel. Trasferimento nella pro-
vincia di Ninh Binh, a sud di Hanoi. Visiterete la Ri-
serva Naturale di Van Long e i villaggi circostanti
in barca e in bicicletta, attraversando lentamente
le risaie in uno scenario spettacolare di picchi roc-
ciosi, canali serpeggianti e vegetazione lussureg-
giante. Esplorerete i villaggi del delta, incontrerete
gli abitanti e gusterete un pranzo fatto in casa. Po-
meriggio partenza per Hoa Lu, uno dei siti pit fa-
mosi del Paese, noto per la sua splendida vegeta-
zione e gli imponenti picchi calcarei. Qui, scoprirete
i due templi dei re Dinh e Le ( X sec.), prima di rag-
giungere I’hotel. Cena libera. Pernottamento.

4° Giorno - NINH BINH - HALONG

Prima colazione in hotel. Partenza per la Baia di
Halong, famosa in tutto il mondo e uno dei paesag-
gi pit belli del Vietnam, con giganteschi isolotti
rocciosi (circa 1.900, spesso disabitati) ricoperti da
una rigogliosa vegetazione. Uno spettacolare pae-
saggio marino, Patrimonio dell UNESCO. Pranzo a
bordo con ottimi frutti di mare appena pescati dalla
baia. Dopo pranzo esplorazione di alcune grotte in
Kayak o con dei sampan di bambu guidati dalle per-
sone locali attraversando dei tunnel e godendovi il
paesaggio. Cena e pernottamento a bordo.

5° Giorno- HALONG - HANOI - DANANG -
HOIAN

Prima colazione a bordo. Nella mattinata, secondo
la stagione, potrete ammirare il sorgere del sole. La
crociera continuera tutta la mattina. Dopo essere
sbarcati, ritorno ad Hanoi attraversando le verdeg-
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gianti risaie del delta del Fiume Rosso. Lungo il tra-
gitto, sosta a Yen Duc, villaggio noto per I’arte delle
marionette sull’acqua. Qui si potra assistere ad uno
spettacolo di marionette che ruota attorno al lavoro
nei campi, all’allevamento di bufali, alla pesca ed
ai festeggiamenti dopo una raccolta abbondante.
Dopo lo spettacolo, trasferimento all’aeroporto di
Hanoi e volo per Danang. Accoglienza all’aeroporto
e trasferimento a Hoi An. Cena e pernottamento.

6° Giorno - HOIAN

Prima colazione in hotel. Nella mattinata vi dedi-
cherete alla scoperta della citta vecchia di Hoi An,
patrimonio del’UNESCO. Trasferimento in bici o
motorino al villaggio di Tra Que, rinomato per le
profumate erbe aromatiche. Pranzo a base di sei
specialita della regione, tra le quali tam huu (spie-
dini di maiale e gamberetti). Al termine e previsto
un meraviglioso tipico massaggio ai piedi. Rientro
ad Hoian. Cena libera. Pernottamento.

7° Giorno - HOIAN

Prima colazione in hotel. Nella mattinata partenza
per My Son, “la bella montagna”, il piti importante
centro archeologico Cham del Vietnam centrale e
patrimonio UNESCO. Questo patrimonio rende My
Son comparabile ad Angkor in Cambogia, Borobu-
dur in Indonesia e Bagan in Myanmar. Pranzo in ri-
storante tipico e nel pomeriggio partenza in dire-
zione di Hue, anch’essa patrimonio UNESCO. Una
delle sue caratteristiche e la cucina: conserva tut-
t’oggi I'influenza dalla gastronomia reale, molto
variegata negli ingredienti e con una grande atten-
zione all’arte della presentazione dei piatti. Cena
libera. Pernottamento.

8° Giorno- HOIAN - HUE -

HO CHI MINH VILLE (volo)

Prima colazione in hotel. Visita alla bellissima Cit-
tadella Imperiale di Hue, eretta nel 1804 durante il
regno del primo Imperatore. Poi partite nell’ovest
della citta visita dei mausolei degli imperatori della
famiglia Nguyen. Visita ad una casa-giardino che
racconta la storia del Fiume dei Profumi. Pranzo in
un ristorante locale. Nel pomeriggio, visita ad uno
dei 3 mausolei pit conosciuti: Tu Duc, Minh Mang
e Khai Dinh. Trasferimento in aeroporto e partenza
per Ho Chi Minh. Cena in ristorante locale. Pernot-
tamento.

9° Giorno- HO GHI MINH VILLE (esc. a Ben Tre)
Prima colazione in hotel. Partenza per Ben Tre, la
culla delle noci di cocco. Qui, gli abitanti vivono
grazie alle noci di cocco, trasformandole in una va-
rieta di prodotti come fibre, latte e olio di cocco, e
utilizzando i gusci delle noci per produrre carbone
attivo. Sosta in una fornace per scoprire il processo
tradizionale di produzione dei mattoni. Gita in sam-
pan lungo il fiume Mekong. Sosta ad un giardino,
dove assaporare tisane al miele e frutta tropicale.
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Tappa in un laboratorio locale per imparare a pre-
parare dolci al cocco e vino di riso speziato, Pranzo
a base di specialita regionali prima di fare ritorno a
My Tho in sampan. Rientro ad Ho Chi Minh Ville.
Cena in ristorante locale. Pernottamento.

10° Giorno- HO GHI MINH VILLE - GU CHI -
SIEM REAP (volo)

Prima colazione in hotel. Incontro con la guida in
hotel e trasferimento per raggiungere i tunnel di Cu
Chi. Una vera e propria citta sotterranea dove ogni
cittadino aveva un ruolo durante le guerre di libe-
razione prima contro i francesi e poi contro gli
americani. Successivamente, trasferimento in ae-
roporto e partenza per Siem Reap. Arrivo, trasferi-
mento in albergo. Pasti liberi. Pernottamento.

11° Giorno - SIEM REAP - ANGKOR -

SIEM REAP

Prima colazione in hotel. Incontro con la guida alle
8:00 presso la hall dell’hotel e inizio delle visite al
parco di Angkor. Visita di Angkor Thom, conosciuto
come “la grande cittd”. Monumentali volti incisi
nella pietra vi accoglieranno con un placido sorriso
presso il Tempio Bayon (XII/XIII sec.) Successiva-
mente, sosta al tempio Baphuon (XI sec.) recente-
mente ristrutturato da architetti francesi. Sosta alla
Terrazza degli Elefanti: un’area di 350 metri in pas-
sato designata per le cerimonie pubbliche. Quindi
alla Terrazza del re Lebbroso (XII sec.), decorata da
elaborate sculture di Apsara. Pranzo. Nel pomerig-
gio, visita di Angkor Wat, che impressiona non solo
per la sua imponente struttura, ma anche per la mi-
riade di dettagli tutti da scoprire. La visita termine-
ra con tappa a Ta Phrom, tempio inghiottito dalla
foresta tropicale. Rientro a Siem Reap. Cena con lo
spettacolo Apsara.

12° Giorno - SIEM REAP - BANTEI SREI -
PARTENZA

Prima colazione in hotel. Incontro con la guida alle
7:30 e trasferimento in tuk-tuk. Gli abitanti del vil-
laggio vi spiegheranno la lavorazione della frutta.
Assisterete alla cerimonia della benedizione dei
monaci (durata 45 minuti). Pranzo in ristorante lo-
cale. Dopo pranzo visiterete in tuk tuk Banteay Srei,
affascinante tempio in arenaria rosa, noto come
"Cittadella delle donne", con notevoli sculture di di-
vinita. E il pit elegante e davvero affascinante. Ape-
ritivo e tramonto in campagna nella vicinanza dei
templi di Angkor e Siem Reap. Trasferimento in ae-
roporto e fine dei nostri servizi.
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PASTI COME DA PROGRAMMA
ALBERGHI: Quattro stelle (class. locale)

Tutti i martedi

2,625

Supplementi:

Spese di servizio (da pagare in loco) 60
Visto cambogiano (da pagare in loco) $ 30
Iscrizione 50

Camera singola (salvo disp. locale) 595

Assicurazione obbligatoria garanzia medico, bagaglio,
annullamento (vedi polizza All Risk “Vacanza Serena”
premio 4,5%) oppure polizza di altra compagnia scelta
autonomamente.

minimo 2 partecipanti

Assistenza di Guide locali
parlanti italiano

73
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