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VIETNAM

documenti e visti: passaporto con validita residua di minimo 6 mesi
dall’ingresso nel Paese; i cittadini italiani sono esenti dall’obbligo
del visto per ingresso singolo e per soggiorni fino a 15 giorni.
moneta: Dong. 1€ = 30.303 Dong

fuso orario: ora solare +6 ore, ora legale +5 ore rispetto all’Italia.

CAMBOGIA

documenti e visti: passaporto con validita residua superiore a 6 me-
si. E necessario il visto che viene rilasciato in frontiera dietro pre-
sentazione di passaporto + formulario + 2 foto tessera.

moneta: Riel. 1 € =4.683 Riel

fuso orario: ora solare +6 ore, ora legale +5 ore rispetto all’Italia.

LAOS

documenti e visti: passaporto con validita residua superiore a 6 me-
si. E necessario il visto che viene rilasciato in frontiera, una volta
espletate le pratiche di richiesta da parte della agenzia organizzatrice
dei servizi, presentando il passaporto + formulario + 1 foto tessera.
moneta: Kip. 1€ =26.089 Kip

fuso orario: ora solare +6 ore, ora legale +5 ore rispetto all’Italia.

THAILANDIA

documenti e visti: passaporto con validita residua di almeno 6 mesi.
Per i cittadini italiani non & necessario il visto di ingresso per turi-
smo, per periodo non superiore ai 30 giorni

moneta: Bath. 1 € = 38,27 Thb.

fuso orario: ora solare +6 ore, ora legale +5 ore rispetto all’Italia.
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Vietham: tra
cielo e terra

1° Giorno

ITALIA - HO CHI MINH VILLE

Partenza con voli di linea (non diretti). Pasti e per-
nottamento a bordo.

2° Giorno

HO GHI MINH VILLE

Arrivo ad Ho Chi Minh Ville. Trasferimento in al-
bergo. Pranzo in ristorante locale. Visita al mercato
di Ben Thanh, chiamato anche "mercato dei taroc-
chi" in quanto ospita una grande varieta di prodotti
contraffatti, delle marche piti famose nel mondo.
Proseguimento alla pagoda di Ngoc Hoang, cono-
sciuta anche come Tempio dell imperatore Giada o
monastero Fuhai. Visita all’Ufficio Postale, al Mu-
seo dei crimini di guerra, alla via Dong Khoi. Cena
e pernottamento in albergo.

3° Giorno

HO CHI MINH VILLE - MY THO - BEN TRE
- HO CHI MINH VILLE (240 Km)

Prima colazione. Oggi vi recherete nel Delta del Me-
kong e a My Tho. Inizierete la giornata con un giro
in sampan da un villaggio di pescatori sul fiume
Tien per scoprire le isole di Long, Lan, Qui e Phung.
Dopo aver attraversato il fiume, camminerete lungo
i sentieri prima di visitare la casa di una famiglia lo-
cale, dove incontrerete un contadino e imparerete
come gli abitanti del luogo coltivano frutta e verdu-
ra, per poi assaggiare frutta tropicale con la famiglia.
Continuate la vostra immersione nella regione di
Ben Tre con un giro su uno “Xe Lam” (tre ruote) e
scoprite come gli agricoltori locali producono e la-
vorano le noci di cocco, il pilastro dell'economia del-
la regione. Visiterete un laboratorio locale per im-
parare a produrre dolci al cocco e alcol di riso, che
assaggerete con la vostra famiglia gustando una
tazza di te caldo al miele. Salirete poi a bordo di
una barca per addentrarvi nei canali e farete un gi-
ro in bicicletta o una passeggiata lungo i frutteti di
frutta tropicale. Nel tardo pomeriggio, il sampan
vi riportera a My Tho dove il vostro autista vi at-
tendera per il ritornoa Ho Chi Minh. Pasti in risto-
ranti locali. Pernottamento in hotel.

4° Giorno
HO CHI MINH VILLE (Escursione a Cu Chi)
(60 Km) - DANANG - HOI AN

Prima colazione.Partenza nella mattinata in dire-
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zione del tunnel di Cu Chi, dove visiterete gli sba-
lorditivi tunnel costruiti dai soldati Vietnamiti du-
rante la Guerra di liberazione contro gli americani.
Ritorno a Ho Chi Minh nel pomeriggio. Pranzo in ri-
storante locale. Nel pomeriggio, trasferimento al-
I’aeroporto per il volo verso Danang. Proseguimento
ad Hoi An. Cena in ristorante locale. Pernottamento.

5° Giorno .

HOI AN - DANANG - HUE

Prima colazione. Visita di Hoi An (vecchio villag-
gio), patrimonio mondiale Unesco dell’umanita.
Passeggiata per le stradine della citta alla scoperta
delle case cinesi datate da pit di due secoli. Da vi-
sitare i principali siti come il ponte giapponese (in
ristrutturazione), il tempio cinese, la casa di Tan Ky.
Passeggiata in bicicletta per visitare il villaggio ru-
rale di Tra Que (situato a 5 Km, 20 minuti da Hoi
An). Tra Que e famoso per le sue erbe aromatiche,
menta e basilico. Le foglie, che si presentano pit
piccole del solito, sono dotate di un aroma molto
particolare. Questa visita vi permettera di scoprire
la vita dei contadini e di conoscere le loro tecniche
di coltura: vangatura e raccolta di verdure. Pranzo
con degustazione della famosa specialita del vil-
laggio, il «Tam Huu», assortimento di gamberi, car-
ne di maiale ed erbe aromatiche, nonché altri sei
piatti di specialita regionali. Proseguimento alla
volta di Hué passando il tunnel Hai Van. Arrivo ad
Hue. Cena in albergo. Pernottamento.

6° Giorno

HUE - HANOI

Prima colazione. Giro in cyclo lungo il Fiume dei
Profumi fino alla pagoda Thien Mu, un simbolo
della citta. Visita della Cittadella di Hué. Poi visita
del Mausoleo Minh Mang, uno dei capolavori ar-
chitettonici di Hué. Pranzo in ristorante locale.
Trasferimento in aeroporto e partenza per Hanoi.
Arrivo ad Hanoi. Sistemazione in hotel. Cena in ri-
storante locale. Pernottamento.

7° Giorno

HANOI - HALONG (170 Km)

Prima colazione. Visita al Tempio Quan Thanh.
Partenza per Halong. Arrivo dopo circa due ore e
45 minuti di tragitto. Imbarco per una magica cro-
ciera alla scoperta dell’imperdibile Halong Bay.
Con i suoi torreggianti picchi rocciosi che si innal-
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zano dalle acque, questa baia, patrimonio mondia-
le dell’Unesco dal 1994, offre uno dei pitu spetta-
colari scenari dell’intero Vietnam. Pit1 di 1.900 iso-
le ed isolotti ammantati di rigogliosa vegetazione
si specchiano silenziosi nelle acque cristalline del-
la baia. Pranzo e cena vi verranno serviti a bordo,
con un’eccezionale scelta di frutti di mare pescati
nella baia. Alla fine della giornata, possibilita di
partecipare alla sessione di pesca notturna.

8° Giorno

HALONG - HANOI - ITALIA

Prima colazione. In mattinata, secondo la stagio-
ne, sara possibile ammirare il sorgere del sole
sulle acque color acquamarina della baia. Spun-
tino prima del rientro ad Hanoi. Rientro ad Hanoi
e visita alla citta (ingressi inclusi): al mausoleo di
Ho Chi Minh (esterno), alla “One Pillar Pagoda”,
al Tempio Quan Thanh, al West Lake. Cena in ri-
storante locale. Trasferimento in aeroporto ed
inizio delle operazioni di imbarco per il rientro
in Italia con voli di linea (non diretti).

9° Giorno
ARRIVO IN ITALIA

Arrivo in mattinata e fine dei nostri servizi.

Partenze Esclusive

TRASPORTO: voli di linea da Roma, Milano
ALBERGHI: Quattro stelle (class. locale)

Ho Chi Minh Ville: Harmony Saigon

Hoi An: Central Boutique

Hueé: Senna

Hanoi: Foreign Relations

Halong: Indochine Cruise,
(giunca non privata -
cabina con toilette) (o similari)

PENSIONE COMPLETA

26 marzo 2.600
23 aprile 2.600
31 maggio 2.600
16 luglio 2.600
24 settembre 2.600
29 ottobre 2.600
12 novembre 2.600

Supplementi

Costi accessori trasporto aereo

(indicativi) 430/ 535
Spese di servizio (da pagare in loco) 45
Iscrizione 50
Camera singola (salvo disp. locale) 395

Possibilita di partenza da altre citta: Torino,

Venezia, Bologna, Napoli, Bari, Palermo, Catania.
Assicurazione obbligatoria garanzia medico, bagaglio,
annullamento (vedi polizza All Risk “Vacanza Serena”

premio 4,5%) oppure polizza di altra compagnia scelta
autonomamente.autonomamente.

minimo 10 / massimo 30 partecipanti

Assistenza di Guida / Tour escort locale
parlante italiano
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1° Giorno

ITALIA - HANOI

Partenza con voli di linea (non diretti). Pasti e per-
nottamento a bordo.

2° Giorno

HANOI

Arrivo ad Hanoi. Trasferimento in albergo e tempo
a disposizione per il riposo. In serata, spettacolo
tradizionale delle marionette sull’acqua. Cena e
pernottamento.

3° Giorno

HANOI

Dopo la prima colazione, intera giornata dedicata
alla visita ai luoghi di interesse della citta: sosta
alla residenza ed al Mausoleo di Ho Chi Minh (chiu-
so il lunedi e venerdi e gli interi mesi di ottobre e
novembre); visita alla One Pillar Pagoda ed al Tem-
pio della Letteratura. Pranzo in ristorante locale.
Nel pomeriggio visita al Museo Etnografico, al La-
go Hoan Kiem con il tempio NgocSon. Tour in cyclo
della durata di circa un’ora nel centro storico della
citta. Shopping nelle strade Hang Dao e Hang
Bong. Cena e pernottamento.

4° Giorno

HANOI - HOA LU (100 Km) - NINH BINH
Pensione completa. Partenza per Hoa Lu. La gior-
nata offrira la possibilita di assistere, da terra, ad
uno scenario simile a quello apprezzato dal mare.
Questa volta & un ruscello a Tam Coc a snodarsi tra
le rocce calcaree. Sosta alla Pagoda Bich Dong ed
ai Templi Le Dinasty. Trasferimento in albergo a
Ninh Binh. Cena e pernottamento.

5° Giorno

NINH BINH - HALONG BAY (200 Km)

Dopo la prima colazione, trasferimento alla Baia di
Halong a circa 200 km. di distanza in direzione nord-
est. Il percorso é caratterizzato da innumerevoli ri-
saie. Arrivo al molo ed imbarco sulla nave che ci con-
sentira di assistere allo scenario mozzafiato della fa-
mosa baia di Halong. Pranzo a bordo. Continuazione
della crociera. Cena a bordo. Pernottamento.

6° Giorno
HALONG BAY - HANOI - LAO CAI (180 Km)

Dopo la prima colazione a bordo, proseguimento
delle escursioni nella baia. Brunch a bordo. Nel po-
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meriggio attracco al molo e trasferimento in pul-
Iman ad Hanoi. Cena in ristorante locale. Trasferi-
mento alla stazione ferroviaria di Hoa Lu e partenza
per Lao Cai in cuccette a 4 posti. Pernottamento in
treno. (I treni in Vietham non sono molto comodi e i
viaggi sono rumorosi e frenetici. Inoltre I’aria condi-
zionata in cabina non é regolabile. Si consiglia quindi
di portare con sé un sacco a pelo o una coperta da
viaggio in treno; non c’é ristorante sul treno).

7° Giorno

LAO CAI - SAPA (70 Km)

Di buon mattino, arrivo a Lao Cai citta al confine
con lo Yunnan. Il trasferimento avviene su strade
piuttosto tortuose tra le montagne. Arrivo in hotel
e prima colazione. Il panorama e bellissimo, e le mi-
noranze etniche che popolano il mercato Sa Pa so-
no vivacissime per colori e per la solerzia con cui
da tutti i villaggi circostanti giungono al mercato
per commerciare le proprie mercanzie. Seconda co-
lazione. Nel pomeriggio, escursione al villaggio di
Ma Tra della popolazione Hmong per assistere alla
propria organizzazione di vita quotidiana. Rientro
in albergo. Cena e pernottamento.

8° Giorno

SAPA - Y LINH HO (6 Km) - LAO CAI -

TA VAN - SAPA (46 Km)

Pensione completa. Partenza lungo una strada ster-
rata in direzione sud per raggiungere a valle Muong
Hoa. Breve trekking per vedere le coltivazioni di ri-
so a terrazze tipiche di questa zona. Lo scenario
lungo il fiume é bello e particolarissimo. Giuntia Y
Linh Ho, villaggio della minoranza Black Hmong.
Proseguimento verso Lao Chai con sosta al villaggio
Tavan della minoranza Giay. Pranzo in ristorante
locale. Ritorno a Sapa. Cena e pernottamento.

9° Giorno

SAPA - LAO CAI - HANOI

Dopo la prima colazione, In mattinata, escursione
al villaggio di Ma Tra della popolazione Hmong per
assistere alla propria organizzazione di vita quoti-
diana. Seconda colazione in ristorante locale. Nel
pomeriggio, trasferimento in pullman per rientro ad
Hanoi. Cena e pernottamento in albergo ad Hanoi.

10° Giorno
HANOI - ITALIA

Prima colazione in albergo. Trasferimento in ae-

roporto e partenza con voli di linea (non diretti).
Pasti e pernottamento a bordo. Pasti e pernotta-
mento a bordo.

11° Giorno
ARRIVO IN ITALIA

Arrivo in mattinata e fine dei nostri servizi.

Partenze Esclusive

VOLI + SERVIZI

TRASPORTO: voli di linea da Roma, Milano
ALBERGHI: Quattro stelle (class. locale)
Hanoi: Foreign Relations

Ninh Binh: Hidden Charme

Halong: : Indochine Cruise, (giunca non
privata - cabina con toilette)

Treno notturno: 4 persone

per scompartimento

Sapa: Pistachio Hotel (o similari)

PENSIONE COMPLETA

7 aprile 2.390
29 settembre 2.390
27 ottobre 2.390

1 dicembre 2.390

Supplementi:

Costi accessori trasporto aereo

(indicativi) 415/499
Spese di servizio (da pagare in loco) 55
Iscrizione 50
Camera singola (salvo disp. locale) 455

Possibilita di partenza da altre citta: Torino,

Venezia, Bologna, Napoli, Bari, Palermo, Catania.
Assicurazione obbligatoria garanzia medico, bagaglio,
annullamento (vedi polizza All Risk “Vacanza Serena”

premio 4,5%) oppure polizza di altra compagnia scelta
autonomamente.autonomamente.

minimo 10 / massimo 30 partecipanti

Assistenza di Guida / Tour escort locale
parlante italiano
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Vietnam e

29 ottobre

¢ Assistenza di Accompagnatore
dall’ltalia e Tour Escort locale al
raggiungimento di 15 partecipanti.
e Con 10 partecipanti la partenza
garantita, assistita da Tour Escort locale.

1° Giorno
ITALIA - SIEM REAP

Partenza con voli di linea (non diretti). Pasti e per-
nottamento a bordo.

2° Giorno

SIEM REAP

Arrivo e Siem Reap e tempo a disposizione per il
riposo. Cena e pernottamento in albergo.

3° Giorno

SIEM REAP

Prima colazione in hotel.Inizio della visita di An-
gkor Thom, capitale di Angkor dal X al XV sec. Se
Angkor Wat é il capolavoro dell' Induismo classico,
Angkor Thom testimonia il passaggio all’ispirazio-
ne del Buddismo Mahayana. Si visiteranno i siti di
Jayavarman VII (1181-1220): Porta Sud, Bayon, Ter-
razza degli Elefanti, Terrazza del Re Lebbroso; i siti
dell XI sec.: Baphuon, Phimeanakas, Khleang Nord
e Sud, le 12 Prasat Suor Prat. Ta Prohm (Jayavarman
VII). Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio, visita ai
siti archeologici di Preah Khan, Neak Pean e del
maestoso complesso architettonico di Angkor Wat,
considerato il monumento pitt armonioso di An-
gkor per stile, proporzioni e concezione, simbolo
nazionale e raffigurato sulla bandiera del paese, oc-
cupa un’area di 2 milioni di m? ed é circondato da
un fossato largo 200 metri. Impressionante ¢ la de-
corazione di chilometri di bassorilievi scolpiti sulle
pareti, nei porticati e nelle gallerie, che illustrano
con incredibile ricchezza e vivacita le scene prin-
cipali dei poemi epici indiani. Rientro in hotel. Ce-
na in ristorante locale (con lo spettacolo di danze
Apsara). Pernottamento.

4° Giorno

SIEM REAP - LAGO TONLE SAP -

PHNOM PENH

Prima colazione in hotel. Partenza per il Lago Tonlé
Sap, il pit grande del Sudest asiatico e una delle ri-
serve di pesce d’acqua dolce pit ricche del mondo,
dichiarato biosfera protetta. Visita al villaggio gal-
leggiante di pescatori Kompong Kleang, con le ti-
piche costruzioni in legno. Pranzo lungo la strada.
Proseguimento per Phnom Penh. Sistemazione in
albergo. Cena e pernottamento.

5° Giorno

PHNOM PENH - GHAU DOC

Prima colazione. Phnom Penh sorge alla con-
fluenza di tre fiumi: il Mekong, il Tonle ed il Bas-
sac. Grazie all’equilibrata mescolanza di modernita
e fascino provinciale, questa capitale si distingue
dalle altre del sud-est asiatico. Il tocco coloniale
francese tra gli imponenti monumenti Angkoriani
e destinato ad attirare I’attenzione mentre si pas-
seggia per il centro. Lesplorazione della citta avra
inizio con la visita del Museo Nazionale: esempio
superbo dell’architettura khmer. Qui é custodita
un’ampia collezione di sculture Khmer, ceramiche
ed opere etnografiche. Proseguimento per il Pa-
lazzo Reale, che si staglia fiero sulla linea dell’oriz-
zonte. In passato, il complesso, composto da 4 aree
principali, fungeva da residenza reale del re. Infine,
il mercato centrale, dove sara possibile dedicarsi
allo shopping. Pranzo in ristorante locale e navi-
gazione per Chau Doc al confine con il Vietnam,
dove espletare le formalita doganali da entrambe
le parti. Cena e pernottamento in albergo.

6° Giorno

CHAU DOC - CAI BE -

HO CHI MINH VILLE (261 Km)

Prima colazione. In mattinata, partenza in battello
per Vinh Long. Proseguimento per Cai Be che dista
da Ho Chi Minh Ville circa 120 Km. Lungo il percor-
so si avra modo di scoprirete il fascino del leggen-
dario Fiume del Mekong. Pranzo presso la casa di
un abitante locale. Ripresa del viaggio e trasferi-
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mento in pullman ad Ho Chi Minh Ville. Cena e per-
nottamento in albergo.

7° Giorno .

HO CHI MINH VILLE - HUE

Prima colazione. Visita dei principali siti d’inte-
resse della citta, quali il Post Office, progettato da
Gustave Eiffel, la cattedrale di Notre-Dame (solo
esterno), costruita in mattoni rossi a immagine e
somiglianza di quella di Parigi e la strada Dong
Khoi, ampio viale dove si allineano ordinati hotel
di lusso e costosi negozi. Visita al mercato di Ben
Thanh, chiamato anche "mercato dei tarocchi" in
quanto ospita una varieta di prodotti contraffatti,
delle marche pit famose nel mondo. Proseguimen-
to alla pagoda di Ngoc Hoang, nota anche come
Tempio dell’imperatore Giada o monastero Fuhai.
Visita al Museo dei crimini di guerra. Al termine
delle visite, trasferimento in aeroporto e partenza
per Hué. Pasti in ristoranti locali. Pernottamento.

8° Giorno

HUE - HOI AN (135 Km)

Prima colazione. Visita di Hue. La citta sorge lungo
le rive del Fiume dei Profumi e fu fondata nel 1687
con il nome di Phu Xuan e divenendo capitale della
parte meridionale del Vietnam nel 1744. Nel 1802
I'imperatore Nguyen An, ne fece la capitale del-
I’intero Paese, ribattezzandola Hué. La Citta Vec-
chia, con la Cittadella e la residenza imperiale, sor-
gono sulla sponda sinistra del fiume, la Citta Nuo-
va (un tempo residenza degli europei) e le tombe
imperiali sono sulla sponda destra. Giornata dedi-
cata alla visita della cittadella imperiale. Visita del-
la Pagoda di Thien Mu. Visita alla casa-giardino
della famiglia Thai, una grande famiglia della di-
nastia Nguyen. Qui sono custoditi numerosi reper-
ti del Fiume dei Profumi, soprattutto ceramiche.
Proseguimento per la tomba imperiale di Tu Duc.
Trasferimento ad Hoi An ricca di edifici di influen-
za cinese, che testimoniano il suo passato di centro
mercantile. Hoi An fu un vivace porto commerciale
sin dal II sec. d.C., sotto il regno Champa. Cena in
ristorante locale. Pernottamento.

9° Giorno

HOI AN - DANANG - HANOI

Prima colazione in hotel. Passeggiata per le stradi-
ne della citta'di Hoi An, alla scoperta delle case ci-
nesi datate da piu di due secoli. Da visitare i prin-
cipali siti come il ponte giapponese, il tempio cine-
se, la casa di Tan Ky. Pranzo in ristorante locale.
Trasferimento all’aeroporto di Danang e partenza
per Hanoi. Cena in albergo. Pernottamento.

10° Giorno

HANOI - HALONG (170 Km)

Prima colazione in hotel. In mattinata partenza
per la Halong Bay. Imbarco sulla giunca, pranzo a
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bordo a base di frutti di mare. La baia, costellata
da rocce carsiche, ha subito nei millenni 'opera di
erosione del vento e dell'acqua, creando un am-
biente fantasmagorico di isole e faraglioni, alti an-
che centinaia di metri. Alcune isole hanno forma-
to un laghetto interno, altre presentano grotte e
formazioni dalle forme piu strane. Durante le
mezze stagioni, la foschia del mattino crea effetti
suggestivi, facendo apparire e scomparire isole e
rocce in lontananza. Visita ad una grotta. Cena e
pernottamento a bordo.

11° Giorno

HALONG - HANOI - ITALIA

Prima colazione. In mattinata, secondo la stagio-
ne, sara possibile ammirare il sorgere del sole sulle
acque color acquamarina della baia. La crociera
continuera poi fino alla fine della mattinata. Rien-
tro ad Hanoi. Visita della Pagoda ad un solo Pila-
stro, del 1049 che rappresenta la purezza del fior
di loto; Mausoleo di Ho Chi Minh (la spianatay), il
Tempio della Letteratura, antica universita co-
struita nel 1070 in onore di Confucio, il lago della
Spada restituita, circondato da alberi secolari. Cena
in ristorante locale. Trasferimento in aeroporto,
partenza con voli di linea (non diretti).

12° Giorno

ARRIVO IN ITALIA

Arrivo in mattinata e fine dei nostri servizi.
¥ ¥ F F §F ¥ F F § |

Partenze Esclusive

VOLI + SERVIZI

TRASPORTO: voli di linea da Roma, Milano
ALBERGHI: Quattro stelle (class. locale)
Siem Reap: Sakmut Boutique Hotel
Phnom Penh: Anik Palace

Chau Doc: Victoria Chau Doc

Ho Chi Minh Ville: Harmony Saigon

Hueé: Senna

Hoi An: Central Boutique

Hanoi: Foreign Relations

Halong: Indochina Sails, (giunca non privata
- cabina con toilette) (o similari)

PASTI COME DA PROGRAMMA

26 marzo 3.715
28 maggio 3.715
29 ottobre { 3.980
26 novembre 3.715

Supplementi:

Costi accessori trasporto aereo

(indicativi) 103/ 465
Visto cambogiano (da pagare in loco) $34
Spese di servizio (da pagare in loco) 60
Iscrizione 50
Camera singola (salvo disp. locale) 580
Partenza da altre citta su richiesta

Assicurazione obbligatoria garanzia medico, bagaglio,
annullamento (vedi polizza All Risk “Vacanza Serena”
premio 4,5%) oppure polizza di altra compagnia scelta
autonomamente.autonomamente.

minimo 10 / massimo 30 partecipanti

Assistenza di Guide / Tour escort locali
parlanti italiano
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1° Giorno
ITALIA - PHNOM PENH

Partenza con voli di linea (non diretti). Pasti e per-
nottamento a bordo.

2° Giorno

PHNOM PENH

Arrivo a Phnom Penh che sorge alla confluenza di tre
fiumi: il Mekong, il Tonlé ed il Bassac. Grazie all’equi-
librata mescolanza di modernita e fascino provincia-
le, questa capitale si distingue dalle altre del sud-est
asiatico. Levidente tocco coloniale francese tra gli
imponenti monumenti angkoriani e destinato ad at-
tirare I’attenzione mentre si passeggia per il centro.
Lesplorazione della citta avra inizio con la visita del
Museo Nazionale: esempio superbo dell'architettura
khmer. Qui e custodita un’ampia collezione di scul-
ture Khmer, ceramiche ed opere etnografiche. Pro-
seguimento per il Palazzo Reale. In passato, il com-
plesso, composto da 4 aree principali, fungeva da re-
sidenza reale del re. Pranzo libero. Cena in ristorante
locale. Pernottamento in hotel.

3° Giorno

PHNOM PENH - SIEM REAP

Prima colazione in hotel e trasferimento in pullman
per Siem Reap. Pranzo. Arrivo a Siem Reap e par-
tenza per I’escursione al tempio di Banteay Srei, a
28 km dalla citta, gioiello dell'arte khmer, sopran-
nominato “il Tempio delle Femmine” con i suoi bel-
lissimi bassorilievi in arenaria rosa. Se il tempo per-
mette, sulla strada del ritorno sosta al tempio di
Banteay Samre (Suryavarman II, 1113-1150). Cena
e pernottamento in hotel.

4° Giorno

SIEM REAP - ANGKOR THOM -

TA PHROM - PREAH KHAN - NEAL PEAN -
ANGKOR WAT - SIEM REAP (75 Km.)

Prima colazione in hotel. Inizio della visita di Angkor
Thom, capitale di Angkor dal X al XV sec. Angkor
Thom testimonia il passaggio all’ispirazione del Bud-
dismo Mahayana. Si visiteranno i siti di Jayavarman
VII (1181-1220): Porta Sud, Bayon, Terrazza degli
Elefanti, Terrazza del Re Lebbroso; i siti dell’XI sec.:
Baphuon, Phimeanakas, Khleang Nord e Sud, le 12
Prasat Suor Prat. Ta Phrom (Jayavarman VII). Pranzo
in ristorante. Nel pomeriggio, visita ai siti archeolo-
gici di Preah Khan, Neak Pean e del maestoso com-
plesso architettonico di Angkor Wat, il monumento
pit armonioso di Angkor, simbolo nazionale e raffi-
gurato sulla bandiera del paese; ooccupa un’area di
2 milioni di m? ed é circondato da un fossato largo
200 metri. Impressionante ¢ la decorazione di chilo-
metri di bassorilievi scolpiti sulle pareti, nei porticati
e nelle gallerie, che illustrano con incredibile ricchez-
za le scene principali dei poemi epici indiani. Rientro
in hotel. Cena e Pernottamento.

5° Giorno

SIEM REAP - LUANG PRABANG

Prima colazione in hotel. Trasferimento in aeroporto
e partenza per Luang Prabang. Arrivo a Luang Pra-
bang. Pranzo libero. Cena in ristorante locale. Pernot-
tamento in hotel.

6° Giorno

LUANG PRABANG

Prima colazione. Camminata da Ban Nong Heo alle
cascate Kuang Sy. Dopo quasi un’ora di viaggio da
Luang Prabang, raggiungerete Ban Nong Heo, dove
avrete un po’ di tempo per scoprire un affascinante
villaggio Khmu, con le sue caratteristiche casette, i
bufali d’acqua e le anatre che scorrazzano nei cortili.
Qui potrete poi addentrarvi nella campagna per una
camminata che vi condurra attraverso paesaggi unici:
da foreste lussureggianti a verdi risaie. Potrete chie-
dere alla vostra guida di raccogliere qualche canna
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da zucchero direttamente dal campo per gustarne il
succo rinfrescante! Dopo questa passeggiata immersi
in un’atmosfera onirica, raggiungerete Ban Thapene,
villaggio che sorge all’entrata delle cascate Kuang Sy.
Pranzo libero. Nel pomeriggio, visiterete i suoi siti
pit emblematici e culturalmente ricchi. Una guida vi
parlera della storia e della cultura della citta. Sosta al
Vat Xieng Thong, il tempio della Citta Reale, un com-
plesso di santuari e templi, che espongono alcuni dei
migliori esempi di arte tradizionale del Laos. A se-
guire il Vat Visoun, il tempio pit antico della citta che
si distingue grazie al That Makmo, uno stupa di pietra
che rappresenta un fiore di loto e infine il Vat Saen.
Cena in ristorante locale. Pernottamento.

7° Giorno

LUANG PRABANG (Esc. a PAKOU) -
VIENTIANE

Prima colazione in hotel. Partenza per le grotte sacre
di Pakou che contengono piu di 5.000 statue e sta-
tuette del Buddha poste nel corso dei secoli dai fedeli
che tutt’ora vengono in pellegrinaggio in questa
grotta. Proseguimento per la visita del villaggio di
Ban Sang Hai noto per la produzione di un distillato
abase diriso, il lao lao. Pranzo in ristorante. Rientro
a Luang Prabang. Trasferimento alla stazione ferro-
viaria e partenza in treno per Vientiane. Arrivo e tra-
sferimento in albergo. Cena libera e pernottamento.

8° Giorno

VIENTIANE - HOCHI MINH VILLE

Prima colazione. Vientiane, capitale del Laos, si svilup-
pa lungo le rive del flume Mekong. Profondamente se-
gnata dalla colonizzazione francese, é riuscita a pre-
servare la sua identita. Visita della citta: il Wat Sisaket,
unico tempio risparmiato dall’invasione tailandese av-
venuta nel secolo XVIII; ’'Hor Pakeo, denominato La
porta della vittoria. Pranzo. Nel pomeriggio, visita al
sacro stupa That Luang, dove si ritiene siano presenti
reliquie del Buddha. Infine, ’Arco di trionfo Patuxay,
dalla cui cima si ammira una vista mozzafiato su
Vientiane. Si visiteranno il Museo della Rivoluzione,
e il Mercato Centrale. Trasferimento all’aeroporto e
partenza per Ho Chi Minh. Arrivo e trasferimento in
albergo. Cena libera. Pernottamento in hotel.

9° Giorno

HO CHI MINH VILLE (Esc. a CU CHI)

Prima colazione Nella prima mattinata, partenza per
Cu Chi. Scavato a mano dai Viet Minh (forza della
Resistenza) durante la guerra contro i francesi, il si-
stema di tunnel sotterranei venne ampliato durante
la Guerra del Vietnam, fino a raggiungere 200 chilo-
metri di lunghezza e 3 0 4 metri di profondita. Al ter-
mine del tour, potrete assaggiare la specialita di Cu
Chi, cassava bollita (khoai my luoc), un piatto noto in
tempo di guerra. Al termine della visita ritorno a Ho
Chi Minh City. Nel pomeriggio, visita del Museo dei
Resti di Guerra che espone armi americane e veicoli
della Seconda Guerra Mondiale, insieme a foto illu-
stranti le conseguenze della guerra e delle armi chi-
miche usate (attenzione: alcune immagini potreb-
bero creare malessere). Cena in ristorante locale.
Pernottamento.

10° Giorno

HO CHI MINH (Esc. al Delta del Mekong)
Prima colazione in hotel. Partenza per Ben Tre, nota
come la culla delle noci di cocco. Qui, gli abitanti vi-
vono principalmente grazie ad esse, trasformandole
in una vari prodotti come fibre, latte e olio di cocco, e
utilizzando i gusci per produrre carbone attivo. Suc-
cessivamente, sosta in una fornace per scoprire il pro-
cesso di produzione dei mattoni. A bordo dei sampan
vi immergerete nella tranquilla vita lungo il Mekong,
osservando le barche che solcano il fiume. Esplorerete
i vicoli del villaggio a bordo di uno Xe Lam, mezzo di
trasporto degli anni '60, o pedalando per visitare un
giardino, dove assaporare deliziose tisane al miele e
frutta tropicale. Tappa in un laboratorio per imparare
a preparare dolci al cocco e vino di riso speziato, as-
saggiando le prelibatezze con la famiglia locale. Infine,
vi godrete una tranquilla passeggiata in barca a remi
lungo un bel ruscello fiancheggiato dalle palme da
cocco. Pranzo a Ben Tre. Nel pomeriggio, rientro ad
Ho Chi Minh Ville. Cena in hotel. Pernottamento.

11° Giorno

HO CHI MINH - ITALIA

Prima colazione. Visita dei principali siti d’interesse
della citta, quali il Post Office, progettato da Gusta-
ve Eiffel, la cattedrale di Notre-Dame (solo esterno),
costruita in mattoni rossi a immagine e somiglianza
di quella di Parigi e la strada Dong Khoi, ampio viale
con hotel di lusso e costosi negozi. Visita al mercato
di Ben Thanh, chiamato anche "mercato dei tarocchi”
in quanto ospita grande varieta di prodotti contraf-
fatti, delle marche pit famose nel mondo. Pranzo
libero. Trasferimento in aeroporto e partenza con
voli di linea (non diretti). Pernottamento a bordo.

12° Giorno
ARRIVO IN ITALIA

Arrivo in mattinata e fine dei nostri servizi.

Partenze Esclusive

VOLI + SERVIZI

TRASPORTO: voli di linea da Milano, Roma
ALBERGHI: Quattro stelle (class. locale)
Phnom Penh: Anik Palace

Siem Reap: Sakmut Boutique Hotel
Vientiane: Holiday Inn and Suites Vientiane
Luang Prabang: Le Bel Air Boutique Resort
Ho Chi Minh Ville: Harmony Saigon hotel

& SPA (o similari)
2 aprile 3.560
14 maggio 3.560
1 ottobre 3.560
19 novembre 3.560

Supplementi:

Costi accessori trasporto aereo

(indicativi) 465 /570
Visto cambogiano (da pagare in loco) $ 30
Visto laotiano (da pagare in loco) $40
Spese di servizio (da pagare in loco) 60
Iscrizione 50
Camera singola (salvo disp. locale) 520

Partenza da altre citta su richiesta

Assicurazione obbligatoria garanzia medico, bagaglio,
annullamento (vedi polizza All Risk “Vacanza Serena”
premio 4,5%) oppure polizza di altra compagnia scelta
autonomamente.autonomamente.

minimo 10 / massimo 30 partecipanti

Assistenza di Guide / Tour escort locali
parlanti italiano
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Thailandia

3 dicembre

¢ Assistenza di Accompagnatore
dall’ltalia e Tour Escort locale al
raggiungimento di 15 partecipanti.
e Con 10 partecipanti la partenza
garantita, assistita da Tour Escort locale.

1° Giorno

ITALIA - BANGKOK

Partenza con voli di linea (non diretti). Pasti e per-
nottamento a bordo.

2° Giorno

BANGKOK

Arrivo a Bangkok e trasferimento in hotel. Tempo
a disposizione per il riposo. Pranzo in ristorante
locale. Visita al Palazzo Reale, dimora dei re del-
lI'antico Siam, commissionato dal re Rama I. Nel vi-
cino Wat Phra Kaew potrete ammirare l'enigmatico
Buddha di Smeraldo, una delle statue piu venerate
di tutta la Thailandia. Visit al Wat Pho: il tempio
piu grande e piu antico di Bangkok. Il Wat Pho e
anche conosciuto come il luogo in cui é stata fon-
data la prima scuola di massaggio in Thailandia.
Visita al Wat Traimit, noto anche come Tempio del
Buddha d'oro, che contiene la pit grande statua di
Buddha in oro massiccio del mondo. Cena libera.
Pernottamento.

3° Giorno

BANGKOK - AYUTTHAYA - BANGKOK

(160 Km)

Prima colazione in albergo. Partenza per ’Antica
Capitale di Ayutthaya. Durante il tragitto, sosta al
Palazzo d’Estate, conosciuto come Bang Pa-In,
una sorprendente combinazione di stili orientali
e occidentali risalente al XVII secolo. Pranzo in ri-
storante locale. Rientro a Bangkok. Cena libera.
Pernottamento.
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Classica

4° Giorno

BANGKOK - CHIANG RAI (Volo)

Prima colazione in hotel. Trasferimento in aeropor-
to e partenza per Chiang Rai. Arrivo a Chiang Rai.
Pranzo in ristorante locale. Tempo a disposizione
per il riposo. Cena e pernottamento in hotel.

5° Giorno

CHIANG RAI

Prima colazione. Giornata dedicata alla scoperta
dei meravigliosi templi Wat Rong Suea Ten, noto
come il Tempio Blu, e Wat Rong Khun: detto anche
il Tempio Bianco, & una visita imperdibile nel nord
della Thailandia. Le spighe frastagliate di questo
scintillante Tempio Banco emergono da un giardi-
no erboso come un fuoco bianco e l'intera struttura
si riflette elegantemente nel laghetto adiacente.
Questa magnifica e intricata opera d’arte &€ una
combinazione di arte antica e architettura contem-
poranea unica, realizzata dall ‘artista locale Chaler-
mchai Kositpipat. In serata, passeggiata nel Night
Bazaar. Cena e pernottamento in hotel.

6° Giorno

CHIANG RAI - TRIANGOLO D’ORO -
CHIANG MAI

Prima colazione in hotel e partenza verso il Trian-
golo d’Oro. Durante il tragitto, breve sosta presso
la piantagione di té di Choui Fong, tra i maggiori
produttori di te della citta di Chiang Rai. Godrete
qui, dalla cima della collina, di una splendida vista
sui campi circostanti. Dirigentovi verso il confine,
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raggiungerete il celeberrimo “Triangolo d'oro”,
punto d’incontro tra Thailandia, Laos e Myanmar
e dove il Fiume Ruak si getta nel Mekong. Que-
st’area fu in passato uno dei centri di maggiore col-
tivazione dell’oppio. Il vicino Museo dell’Oppio,
documenta e custodisce le leggende e le storie del
commercio della sostanza stupefacente del passato.
Successivamente, vi inoltrerete tra la fitta vegeta-
zione delle colline del Mekong, raggiungendo, su
di un tipico mezzo locale, un ristorante gestito da
alcuni membri delle tribu locali. Vi saranno serviti
alcuni semplici ma deliziosi piatti locali mentre vi
godrete un’esperienza davvero indimenticabile. Ar-
rivo nel tardo pomeriggio a Chiang Mai. Antica citta
circondata da mura, con i suoi viali alberati, le sue
viuzze caratteristiche, i suoi calorosi abitanti e la
sua golosa cucina, “La rosa del Nord” ¢ annoverata
tra le citta piu affascinanti del Paese. Cena libera.
Pernottamento.

7° Giorno

CHIANG MAI - BANGKOK (Volo)

Prima colazione in hotel. Trasferimento in aeropor-
to e partenza per Bangkok. Nel pomeriggio, visita in
barca a Thonburi per esplorare la rinomata ‘Venezia
dell’Est’ attraverso il suo groviglio di canali, per
ammirare il volto piu affascinante e nascosto di
una citta in inesorabile crescita. La visita terminera
con un tuffo nel variopinto ed effervescente mer-
cato dei fiori. Cena libera. Pernottamento.

8° Giorno

BANGKOK - ITALIA

Prima colazione in hotel e trasferimento in aero-
porto e partenza con voli di linea (non diretti). Ar-
rivo e fine dei nostri servizi.

Partenze Esclusive

VOLI + SERVIZI

TRASPORTO: voli di linea ITA

da Roma, Milano

ALBERGHI: Quattro stelle (class. locale)
Bangkok: Mandarin

Chiang Rai: The Legend

Chiang Mai: Bella Nara (o similari)

PASTI COME DA PROGRAMMA

26 marzo 2.395
28 maggio 2.395
30 luglio 2.395
3 dicembre i 2.895

Supplementi:

Costi accessori trasporto aereo

(indicativi) 366 /435
Spese di servizio (da pagare in loco) 50
Iscrizione 50
Camera singola (salvo disp. locale) 350
Partenza da altre citta su richiesta

Assicurazione obbligatoria garanzia medico, bagaglio,
annullamento (vedi polizza All Risk “Vacanza Serena”
premio 4,5%) oppure polizza di altra compagnia scelta
autonomamente.autonomamente.

minimo 15 / massimo 30 partecipanti

Assistenza di Guida / Tour escort locale
parlante italiano
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1° Giorno - ARRIVO A SIEM REAP

Arrivo all’aeroporto di Siem Reap e trasferimento
in albergo. Tempo libero per il riposo. Cena libera.
Pernottamento.

2° Giorno - SIEM REAP - ANGKOR -

SIEM REAP

Prima colazione in hotel. Incontro con la guida alle
8:00 presso la hall dell’hotel e inizio delle visite al
parco di Angkor: Angkor Thom, conosciuto come
“la grande citta”, monumentali volti incisi nella pie-
tra vi accoglieranno con un placido sorriso presso il
Tempio Bayon (XII/XIII sec.). Successivamente, so-
sta al tempio Baphuon (XI sec.) e recentemente ri-
strutturato da architetti francesi. Sosta alla Terrazza
degli Elefanti: un’area di 350 m in passato designata
per le cerimonie pubbliche. Quindi alla Terrazza del
re Lebbroso (XII sec.) decorata da elaborate sculture
di Apsara. Pranzo. Nel pomeriggio, visita di Angkor
Wat. Lopera d’arte architetturale impressiona non
soltanto per la sua imponente struttura, ma anche
per la miriade di dettagli tutti da scoprire. La visita
terminera al Ta Phrom, tempio inghiottito dalla fo-
resta tropicale. Rientro a Siem Reap. Cena con lo
spettacolo Apsara. Pernottamento.

3° Giorno - SIEM REAP - TONLE SAP -
BANGKOK (Volo)

Prima colazione in hotel. Incontro con la guida alle
7:30 e trasferimento in “tuk-tuk”, tipico mezzo di
trasporto locale, ad una pagoda, dove vi fermerete
ad ammirarne la bellezza prima di proseguire per
incontrare una famiglia che produce i famosi spa-
ghetti di riso cambogiani. Sosta ad un altro villaggio
per scoprire la produzione di palme da zucchero.
Gli abitanti vi spiegheranno come lavorano la frut-
ta. Assisterete alla cerimonia della benedizione dei
monaci (durata 45 minuti). Pranzo in ristorante lo-
cale. Proseguimento per il lago di Tonle Sap. All’ar-
rivo a Kompong Khleang, salirete a bordo di una
barca per attraversare il lago Tonle Sap a passo len-
to, dandovi la possibilita di scorgere i piccoli villag-
gi galleggianti. Trasferimento in aeroporto e par-
tenza per Bangkok. Arrivo e accoglienza dell’assi-
stente aeroportuale. Trasferimento in hotel. Cena
libera. Pernottamento.

4° Giorno - BANGKOK

Prima colazione in hotel. Mattinata dedicata alla
visita di Bangkok. Dal vostro hotel vi dirigerete ver-
so lo sky train, chiamato anche BTS, e scivolerete al
di sopra della citta fino a raggiungere la prima tap-
pa: Wat Pho. Uno dei siti culturali piti importanti
della citta, luogo suggestivo dove sono contenute
pit di un migliaio di statue di Buddha, tra le quali
il Buddha Sdraiato. Sara possibile assistere ai canti
mattutini dei monaci. Successivamente, sosta al
tempio Wat Phra Kaew e dal Grande Palazzo Reale.
11 primo e uno dei luoghi di culto piu sacri e rispet-
tati dalla popolazione locale dove e conservato il
venerato Buddha di Smeraldo. Il secondo, dimora
dei re dell’antica Siam. Sosta al mercato degli Amu-
leti per il pranzo. Pomeriggio a disposizione per at-
tivita facoltative. Cena libera. Pernottamento

5° Giorno - BANGKOK - MERGATI - AYUTTHAYA
Prima colazione in hotel. Ritrovo con la guida di pri-
mo mattino e partenza per la visita del Mercato Ta-
lad Rom Hoob (Mercato della Ferrovia) allestito lun-
go le rotaie e, con un po’ di fortuna, potrete assistere
ad una scena senza eguali. Al passaggio del convo-
glio le bancherelle, allestite a pochi centimetri dalle
rotaie, verranno retratte per poi essere riposiziona-
te. Quindi una tappa imperdibile: visita del mercato
galleggiante di Damnoen Saduak. Qui, la popolazio-
ne espone sulle imbarcazioni e sulle banchine di-
versi prodotti tipici. Pranzo in un ristorante locale.
Proseguimento per ’Antica Capitale: Ayutthaya.
Durante il tragitto visiterete il Palazzo d’estate, co-
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nosciuto come Bang Pa-In, una sorprendente com-
binazione di stili orientali e occidentali risalente al
XVII secolo. Cena e pernottamento.

6° Giorno - AYUTTHAYA - LOPBURI -
SUKHOTHAI (365 Km)

Prima colazione in hotel. Incontro con la guida e vi-
sita del Parco Storico Ayutthaya. Esplorerete le leg-
gendarie rovine dell’area archeologica, rivivendo per
un istante ’antico splendore della citta, parzialmen-
te distrutta dai Birmani nel 1767. Oggi Patrimonio
dell’Unesco. Pranzo in ristorante locale. Prosegui-
mento verso nord, con tappa a Lopburi, che ospita
I’antico e misterioso tempio Khmer Phra Prang Sam
Yot, protetto da centinaia di scimmie. Prima di cena,
arrivo a Sukhothai, citta dove vide la luce il primo
grande Regno del Siam e dove sboccio la cultura
Thailandese, culla di una grande civilta. Questa citta
dagli imponenti Buddha di pietra, e dagli elefanti fi-
nemente scolpiti a sorreggere Stupa slanciati e pa-
trimonio dell’Unesco. Cena e pernottamento.

7° Giorno - SUKHOTHAI - DEN CHAI -
CHIANG RAI (400 Km)

Prima colazione in hotel. Di primo mattino, visita
dei principali monumenti del Parco Storico di Su-
khotai letteralmente “I’alba della felicita” custodisce
testimonianze antiche davvero suggestive. La visita
potra essere effettuata in bicicletta (consigliata per
i piti sportivi) o a bordo di un tram (per una modalita
piu rilassata).Successivamente, proseguimento ver-
so Phrae. Arrivo nel pomeriggio ad un museo priva-
to ricco di mobili in legno e antichita varie. Visita al
Wat Prathat Suthon Mongkhon Kiri appena fuori
dalla citta di Den Chai. Qui si trova un’enorme sta-
tua del Buddha reclinato in stile birmano. Pranzo in
un ristorante locale. Breve visita al villaggio dell’in-
daco, noto per la produzione del "Mo Hom" ("Mo" &
il recipiente in cui € contenuto il colore, "Hom" in-
dica il pigmento vegetale che produce il colore in-
daco). Oltre a rappresentare un’occasione di shop-
ping per sostenere le comunita locali, la guida spie-
ghera il processo di tintura: dall’estrazione del co-
lore dalla pianta alla tintura finale dei tessuti. Arrivo
a Chiang Rai. Cena e pernottamento.

8° Giorno - GHIANG RAI - TRIANGOLO D’OR0O
- CHIANG MAI

Prima colazione. Partenza di buon mattino verso il
Triangolo d’Oro. Durante il tragitto, breve sosta
presso la piantagione di té di Choui Fong. Prosegui-
mento verso il confine, dove si raggiungera il “Trian-
golo d'oro”, punto d’incontro tra Thailandia, Laos e
Myanmar e dove il Fiume Ruak si getta nel Mekong.
Quest’area fu in passato uno dei centri di maggiore
coltivazione dell’oppio. Il vicino Museo dell’Oppio
documenta le leggende e le storie del suo commercio
ora appartenenti al passato. Addentrandoci tra la fit-
ta vegetazione delle colline del Mekong, raggiunge-

e

remo, su di un tipico mezzo locale, un ristorante ge-
stito dai membri delle tribu locali. Partenza per sco-
prire i meravigliosi templi Wat Rong Suea Ten
(Tempio Blu), e Wat Rong Khun (Tempio Bianco). Ar-
rivo nel tardo pomeriggio a Chiang Mai (“La rosa
del Nord” ). Antica citta circondata da mura, con
viali alberati e vicoli caratteristici, nota per la sua
cucina, e tra le citta piu affascinanti del Paese. Cena
in albergo. Pernottamento.

9° Giorno - GHIANG MAI

Prima colazione. Mattinata a disposizione per il re-
lax. Potra essere organizzata una escursione facol-
tativa (a pagamento) per la visita all’orfanatrofio
degli Elefanti. Pranzo libero. Il pomeriggio e dedi-
cato ai principali monumenti della citta. Il tour ini-
zia con la scoperta di Wat Phra Singh, tempio eretto
all’interno delle mura. Presso un’ala dedicata, si
prendera parte ad una breve cerimonia di benedi-
zione come augurio di buona fortuna. Successiva-
mente, a bordo di un tipico “Song-Taew”, mezzo lo-
cale molto diffuso, costeggeremo le mura passando
per il Monumento dei Tre Re, la Tha Phae Gate, e
vedendo esternamente il Wat Chedi Luang. Vi diri-
gerete poi, verso uno dei siti pit spirituali della cit-
ta: il Wat Doi Suthep, dove il tramonto é partico-
larmente suggestivo. Rientro in hotel. Cena libera.
Pernottamento. E possibile organizzare facoltati-
vamente (a pagamento) il trasferimento e la cena
tipica Khantoke con danze e musiche tradizionali.

10° Giorno - GHIANG MAI - PARTENZA
Prima colazione. Trasferimento in aeroporto (per
voli con decollo entro le 14.30. Per voli con decollo
previsto oltre I’orario indicato il trasferimento e
privato). Fine dei nostri servizi.

>>SOLO SERVIZI A TERRA<<

PASTI COME DA PROGRAMMA
ALBERGHI: Quattro stelle (class. locale)
Tutti i sabati

1.890

Supplementi:

Spese di servizio (da pagare in loco) 50
Visto cambogiano (da pagare in loco) $30
Iscrizione 50

Camera singola (salvo disp. locale) 540

Assicurazione obbligatoria garanzia medico, bagaglio,
annullamento (vedi polizza All Risk “Vacanza Serena”
premio 4,5%) oppure polizza di altra compagnia scelta
autonomamente.

minimo 2 partecipanti

Assistenza di Guide locali
parlanti italiano
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1° Giorno - ARRIVO AD HANOI

In mattinata verrete accolti all’aeroporto dalla gui-
da locale e accompagnati all’hotel per il check-in
(Istanza disponibile dalle ore 14:00). Nel pomerig-
gio, inizio delle visite: al “Quartiere dei 36 Mestieri
e al Lago della Spada con sosta al tempio Ngoc Son,
su un isolotto nel mezzo del lago, raggiungibile at-
traverso un elegante ponte in legno. Cena in risto-
rante locale. Pernottamento.

2° Giorno - HANOI

Prima colazione in hotel. Passeggiata al mercatino
di strada, per osservare i rituali quotidiani di acqui-
sto e vendita. Poi lezione di cucina presso la casa di
una famiglia di Hanoi. Il vostro ospite vi mostrera
la preparazione di piatti tradizionali e, dopo due ore
di pratica, verra il momento di gustarli, condividen-
do il pasto con la famiglia ospitante. (La lezione po-
trebbe svolgersi nel pomeriggio. Nel caso avreste
inclusa la cena invece del pranzo). Nel pomeriggio,
proseguimento delle visite: il Tempio della Lette-
ratura, il Museo. Sosta al Sofitel Legend Metropole
hotel dove ¢ nato il famoso “caffé all'uovo” di Ha-
noi. Cena libera. Pernottamento.

3° Giorno - HANOI - NINH BINH

Prima colazione in hotel. Trasferimento nella pro-
vincia di Ninh Binh, a sud di Hanoi. Visiterete la Ri-
serva Naturale di Van Long e i villaggi circostanti
in barca e in bicicletta, attraversando lentamente
le risaie in uno scenario spettacolare di picchi roc-
ciosi, canali serpeggianti e vegetazione lussureg-
giante. Esplorerete i villaggi del delta, incontrerete
gli abitanti e gusterete un pranzo fatto in casa. Po-
meriggio partenza per Hoa Lu, uno dei siti pit fa-
mosi del Paese, noto per la sua splendida vegeta-
zione e gli imponenti picchi calcarei. Qui, scoprirete
i due templi dei re Dinh e Le ( X sec.), prima di rag-
giungere I’hotel. Cena libera. Pernottamento.

4° Giorno - NINH BINH - HALONG

Prima colazione in hotel. Partenza per la Baia di
Halong, famosa in tutto il mondo e uno dei paesag-
gi pit belli del Vietnam, con giganteschi isolotti
rocciosi (circa 1.900, spesso disabitati) ricoperti da
una rigogliosa vegetazione. Uno spettacolare pae-
saggio marino, Patrimonio dell UNESCO. Pranzo a
bordo con ottimi frutti di mare appena pescati dalla
baia. Dopo pranzo esplorazione di alcune grotte in
Kayak o con dei sampan di bambu guidati dalle per-
sone locali attraversando dei tunnel e godendovi il
paesaggio. Cena e pernottamento a bordo.

5° Giorno- HALONG - HANOI - DANANG -
HOIAN

Prima colazione a bordo. Nella mattinata, secondo
la stagione, potrete ammirare il sorgere del sole. La
crociera continuera tutta la mattina. Dopo essere
sbarcati, ritorno ad Hanoi attraversando le verdeg-
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Viaggio in Vietnam e Cambogia

gianti risaie del delta del Fiume Rosso. Lungo il tra-
gitto, sosta a Yen Duc, villaggio noto per I’arte delle
marionette sull’acqua. Qui si potra assistere ad uno
spettacolo di marionette che ruota attorno al lavoro
nei campi, all’allevamento di bufali, alla pesca ed
ai festeggiamenti dopo una raccolta abbondante.
Dopo lo spettacolo, trasferimento all’aeroporto di
Hanoi e volo per Danang. Accoglienza all’aeroporto
e trasferimento a Hoi An. Cena e pernottamento.

6° Giorno - HOIAN

Prima colazione in hotel. Nella mattinata vi dedi-
cherete alla scoperta della citta vecchia di Hoi An,
patrimonio del’UNESCO. Trasferimento in bici o
motorino al villaggio di Tra Que, rinomato per le
profumate erbe aromatiche. Pranzo a base di sei
specialita della regione, tra le quali tam huu (spie-
dini di maiale e gamberetti). Al termine e previsto
un meraviglioso tipico massaggio ai piedi. Rientro
ad Hoian. Cena libera. Pernottamento.

7° Giorno - HOIAN

Prima colazione in hotel. Nella mattinata partenza
per My Son, “la bella montagna”, il piti importante
centro archeologico Cham del Vietnam centrale e
patrimonio UNESCO. Questo patrimonio rende My
Son comparabile ad Angkor in Cambogia, Borobu-
dur in Indonesia e Bagan in Myanmar. Pranzo in ri-
storante tipico e nel pomeriggio partenza in dire-
zione di Hue, anch’essa patrimonio UNESCO. Una
delle sue caratteristiche e la cucina: conserva tut-
t’oggi I'influenza dalla gastronomia reale, molto
variegata negli ingredienti e con una grande atten-
zione all’arte della presentazione dei piatti. Cena
libera. Pernottamento.

8° Giorno- HOIAN - HUE -

HO CHI MINH VILLE (volo)

Prima colazione in hotel. Visita alla bellissima Cit-
tadella Imperiale di Hue, eretta nel 1804 durante il
regno del primo Imperatore. Poi partite nell’ovest
della citta visita dei mausolei degli imperatori della
famiglia Nguyen. Visita ad una casa-giardino che
racconta la storia del Fiume dei Profumi. Pranzo in
un ristorante locale. Nel pomeriggio, visita ad uno
dei 3 mausolei pit conosciuti: Tu Duc, Minh Mang
e Khai Dinh. Trasferimento in aeroporto e partenza
per Ho Chi Minh. Cena in ristorante locale. Pernot-
tamento.

9° Giorno- HO GHI MINH VILLE (esc. a Ben Tre)
Prima colazione in hotel. Partenza per Ben Tre, la
culla delle noci di cocco. Qui, gli abitanti vivono
grazie alle noci di cocco, trasformandole in una va-
rieta di prodotti come fibre, latte e olio di cocco, e
utilizzando i gusci delle noci per produrre carbone
attivo. Sosta in una fornace per scoprire il processo
tradizionale di produzione dei mattoni. Gita in sam-
pan lungo il fiume Mekong. Sosta ad un giardino,
dove assaporare tisane al miele e frutta tropicale.
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Tappa in un laboratorio locale per imparare a pre-
parare dolci al cocco e vino di riso speziato, Pranzo
a base di specialita regionali prima di fare ritorno a
My Tho in sampan. Rientro ad Ho Chi Minh Ville.
Cena in ristorante locale. Pernottamento.

10° Giorno- HO GHI MINH VILLE - GU CHI -
SIEM REAP (volo)

Prima colazione in hotel. Incontro con la guida in
hotel e trasferimento per raggiungere i tunnel di Cu
Chi. Una vera e propria citta sotterranea dove ogni
cittadino aveva un ruolo durante le guerre di libe-
razione prima contro i francesi e poi contro gli
americani. Successivamente, trasferimento in ae-
roporto e partenza per Siem Reap. Arrivo, trasferi-
mento in albergo. Pasti liberi. Pernottamento.

11° Giorno - SIEM REAP - ANGKOR -

SIEM REAP

Prima colazione in hotel. Incontro con la guida alle
8:00 presso la hall dell’hotel e inizio delle visite al
parco di Angkor. Visita di Angkor Thom, conosciuto
come “la grande cittd”. Monumentali volti incisi
nella pietra vi accoglieranno con un placido sorriso
presso il Tempio Bayon (XII/XIII sec.) Successiva-
mente, sosta al tempio Baphuon (XI sec.) recente-
mente ristrutturato da architetti francesi. Sosta alla
Terrazza degli Elefanti: un’area di 350 metri in pas-
sato designata per le cerimonie pubbliche. Quindi
alla Terrazza del re Lebbroso (XII sec.), decorata da
elaborate sculture di Apsara. Pranzo. Nel pomerig-
gio, visita di Angkor Wat, che impressiona non solo
per la sua imponente struttura, ma anche per la mi-
riade di dettagli tutti da scoprire. La visita termine-
ra con tappa a Ta Phrom, tempio inghiottito dalla
foresta tropicale. Rientro a Siem Reap. Cena con lo
spettacolo Apsara.

12° Giorno - SIEM REAP - BANTEI SREI -
PARTENZA

Prima colazione in hotel. Incontro con la guida alle
7:30 e trasferimento in tuk-tuk. Gli abitanti del vil-
laggio vi spiegheranno la lavorazione della frutta.
Assisterete alla cerimonia della benedizione dei
monaci (durata 45 minuti). Pranzo in ristorante lo-
cale. Dopo pranzo visiterete in tuk tuk Banteay Srei,
affascinante tempio in arenaria rosa, noto come
"Cittadella delle donne", con notevoli sculture di di-
vinita. E il pit elegante e davvero affascinante. Ape-
ritivo e tramonto in campagna nella vicinanza dei
templi di Angkor e Siem Reap. Trasferimento in ae-
roporto e fine dei nostri servizi.

>>SOLO SERVIZI A TERRA<<

PASTI COME DA PROGRAMMA
ALBERGHI: Quattro stelle (class. locale)

Tutti i martedi

2,625

Supplementi:

Spese di servizio (da pagare in loco) 60
Visto cambogiano (da pagare in loco) $ 30
Iscrizione 50

Camera singola (salvo disp. locale) 595

Assicurazione obbligatoria garanzia medico, bagaglio,
annullamento (vedi polizza All Risk “Vacanza Serena”
premio 4,5%) oppure polizza di altra compagnia scelta
autonomamente.

minimo 2 partecipanti

Assistenza di Guide locali
parlanti italiano
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1° Giorno - ARRIVO A HO CHI MINH VILLE
Arrivo in aeroporto e accoglienza da parte della Vo-
stra guida. Trasferimento con transfer privato presso
I’hotel (attenzione, le camere saranno disponibili dalle
ore 14:00). Cena libera. Pernottamento in hotel.

2° Giorno - HO GHI MINH VILLE

(Escursione a Ben Tre) (180 Km)

Prima colazione in hotel. Partenza per Ben Tre, vil-
laggio dove gli abitanti vivono principalmente gra-
zie alla raccolta e alla lavorazione delle noci di coc-
co. Sosta in una fornace per scoprire il processo tra-
dizionale di produzione dei mattoni. Su un sampan
vi immergerete nella tranquilla vita lungo il fiume
Mekong, osservando le barche da pesca e le imbar-
cazioni da trasporto che solcano il fiume. Esplore-
rete i vicoli del villaggio a bordo di uno Xe Lam, il
principale mezzo di trasporto degli anni ‘60, o in bi-
cicletta e visiterete un giardino locale, dove potrete
assaporare deliziose tisane al miele e frutta tropi-
cale. Tappa in un laboratorio locale per imparare a
preparare dolci al cocco e vino di riso speziato, as-
saggiando queste prelibatezze con la famiglia loca-
le. Infine, vi godrete una tranquilla passeggiata in
barca a remi lungo un pittoresco ruscello fiancheg-
giato da maestose palme da cocco. Pranzo con le
specialita della regione. Rientro ad Ho Chi Minh
Ville. Cena libera. Pernottamento in hotel.

3° Giorno - HO GHI MINH VILLE - CU CHI -
HUE

Prima colazione in albergo. Trasferimento e visita
dei Tunnel di Cu Chi (1h30°/60 km). Siinizia con la
visione di un documentario sui tunnel e sulla guer-
ra degli anni ‘60 e ‘70 per avere una visione concre-
ta dell’utilita dei tunnel e di come furono costruiti.
In seguito si accedera ai tunnel, cosi stretti da per-
mettere il passaggio di una sola persona per volta:
andando sempre piu in profondita, oltre i 100 mt,
si arrivera a vedere le stanze, gli uffici, le cucina, le
sale riunioni, i depositi di armi ed anche gli ospe-
dali. Una vera e propria citta sotterranea. Sara pos-
sibile anche vedere i locali che preparano torte di
riso e distillano il vino, e al termine del tour potrete
degustare una delle specialita di Cu Chi molto con-
sumata durante il periodo della guerra, il Khoai my
luoc (manioca bollita). Pranzo. Rientro a Ho Chi
Minh Ville e trasferimento all’aeroporto per il volo
per Hué. Cena libera. Pernottamento in hotel.

4° Giorno - HUE - HOI AN (150 Km)

Prima colazione. Al mattino visita della Cittadella
Imperiale. Partenza verso I’ovest della citta in cui
si trovano i mausolei degli imperatori della famiglia
Nguyen che, non appena saliti al trono, con la par-
tecipazione degli architetti piu talentuosi e 'utiliz-
zo dei materiali migliori dell’epoca, hanno creato
le loro “case eterne”, capolavori architettonici che
racchiudono i segreti della storia. La guida vi ac-
compagnera a scoprire uno dei tre mausolei pili co-
nosciuti degli imperatori: Tu Duc, Minh Mang e
Khai Dinh. Pranzo in ristorante locale. Nel pome-
riggio, partenza per Danang. Proseguimento per
Hoi An. Cena libera. Pernottamento in hotel.

5° Giorno - HOI AN

(Escursione al villaggio di Tra Que)

Prima colazione. Visita della citta vecchia di Hoi An,
mix di stili architettonici: dal vietnamita al giappo-
nese, dal cinese al francese. Lungo le viuzze del
centro potrete scorgere antiche casette cinesi, la ri-
nomata pagoda giapponese a forma di ponte, un
tempio cinese e la casa di Tan Ky, appartenente a
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un ricco mercante vietnamita e mantenuta intatta
da piu di 200 anni. Giro in bicicletta fino al villaggio
di Tra Que, rinomato per le profumate erbe aroma-
tiche. Pranzo a base di sei specialita della regione,
tra le quali tam huu (spiedini di maiale e gamberet-
ti), vari tipi di gamberetti e maiale aromatizzato
con erbe. Ritorno a Hoi An nel primo pomeriggio,
Tempo a disposizione per scoprire la citta o rilas-
sarvi sulla spiaggia. Cena libera. Pernottamento.
(Per chi non puo/vuole pedalare, € possibile effettuare
il tragitto a bordo di un motorino con guidatore: casco
protettivo fornito in loco - un cliente per ogni motorino
- un guidatore per ogni cliente. Il motorino é il mezzo
di trasporto pitt usato dai Vietnamiti ed é 'unica al-
ternativa disponibile alla bicicletta).

6° Giorno - HOI AN - DANANG - HANOI
Prima colazione. Trasferimento all’aeroporto di
Danang. Arrivo a Hanoi e trasferimento in centro.
Pranzo in ristorante locale. Nel pomeriggio visita
al Tempio della Letteratura, eretto nel 1070 dal-
I’imperatore Ly Thanh Tong e adibito nel 1076 ad
universita esclusivamente per principi, figli di no-
bili e mandarini. Nel 1802, 'imperatore Gia Long
trasferi ’'universita Nazionale a Hue, divenuta nuo-
va capitale del Vietnam. Passeggiata lungo i viali
ombreggiati del Parco Van Mieu per ammirare 82
delle 116 stele originali dove vennero incisi i nomi
dei laureati. Alla fine del pomeriggio, passeggiata
alla scoperta del quartiere vecchio di Hanoi dove
potrete assaporare il leggendario caffe all’uovo,
creato da un vietnamita che lavorava in un famoso
hotel di Hanoi, il Sofitel Legend Metropole. Il caffe
€ una delle produzioni agricole pit importanti del
Vietnam, ma questo caffe é una delizia che va as-
solutamente provata per riuscire a percepirne non
solo ’aroma ma anche la storia. Cena libera. Per-
nottamento in hotel.

7° Giorno - HANOI - HALONG (170 Km)

Prima colazione. Trasferimento alla Baia di Halong.
Questa baia famosa in tutto il mondo é uno dei
paesaggi piu belli del Vietnam, con i suoi gigante-
schi isolotti rocciosi ricoperti da una rigogliosa ve-
getazione che incombe sulle acque incontaminate
della baia. La Baia di Halong comprende circa 1.900
isole e isolotti, molti dei quali disabitati e non vi-
sitati. Uno spettacolare paesaggio marino, che ha
guadagnato lo status di Patrimonio Mondiale
dell’Unesco nel 1994. Il pranzo verra servito a bor-
do con ottimi frutti di mare appena pescati nella

baia. Dopo pranzo avrete la possibilita di esplorare
alcune leggendarie grotte in Kayak o con dei sam-
pan di bambu guidati dalle persone locali attraver-
sando dei tunnel e godendovi il paesaggio naturale.
Ritorno in nave e cena a base di pesce e cibo locale.
Pernottamento a bordo.

8° Giorno - HALONG - HANOI - PARTENZA
Nella mattinata, secondo la stagione, potrete am-
mirare I’alba sulle acque color acquamarina della
baia. Prima colazione a bordo. La crociera conti-
nuera poi fino alla fine della mattinata. Dopo lo
sbarco (intorno alle 11), rientro ad Hanoi in dire-
zione dell’aeroporto, attraverso le verdeggianti ri-
saie tipiche del delta del Fiume Rosso. (Si prega di
notare che Uitinerario della crociera puo essere sog-
getto a modifiche a causa delle condizioni meteoro-
logiche prevalenti o di cambiamenti di regolamento
da parte degli organi di governo). Trasferimento in
aeroporto. Fine dei nostri servizi.

>>SOLO SERVIZI A TERRA<<

PASTI COME DA PROGRAMMA

ALBERGHI: Quattro stelle (class. locale)

3,10,17 e 24 aprile 1.360
1,8,15,22 e 29 maggio 1.360
5,12,19e 26 giugno 1.360
3,10,17,24 e 31  luglio 1.360
7,14,21 e 28 agosto 1.360
4,11,18 e 25 settembre 1.360
2,9,16,23 e 30 ottobre 1.360
Spese di servizio (da pagare in loco) 40
Iscrizione 50
Camera singola (salvo disp. locale) 410

Assicurazione obbligatoria garanzia medico, bagaglio,
annullamento (vedi polizza ALl Risk “Vacanza Serena”
premio 4,5%) oppure polizza di altra compagnia scelta
autonomamente.

minimo 2 partecipanti

Assistenza di Guide locali
parlanti italiano
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1° Giorno - ARRIVO A VIENTIANE
Accoglienza all’aeroporto. Sistemazione in hotel.
Pasti liberi. Pernottamento.

2°Giorno - VIENTIANE - VAN VIENG (156 Km)
Prima colazione in hotel. Visita di Vientiane: Il tem-
pio Vat Sisaket, Il tempio Vat PhraKeo, il chiostro
Pha That Louang, I’arco di Trionfo Patuxay, il mer-
cato Talat Sao. Pranzo in ristorante locale. Trasfe-
rimento alla volta di Vang Vieng, attraverso pano-
rami mozzafiato. Cena libera. Pernottamento.

3° Giorno - VAN VIENG

Prima colazione in hotel. Nella mattinata, si rag-
giunge Ban Phathao, un piccolo villaggio Hmong a
nord di Vang Vieng (14 Km). Sosta alla grotta, cono-
sciuta con il nome di Tham Loup, e successivamente
a Tham Hoi, una grotta piu piccola nelle vicinanze.
Visita alla grotta e al Tempio dell’Elefante Sacro.
Pranzo libero. Cena in albergo. Pernottamento.

4° Giorno - VAN VIENG - LUANG PRABANG
Prima colazione. Trasferimento alla stazione ferro-
viaria e partenza per Luang Prabang. Arrivo a Luang
Prabang. Visita dell’antica casa museo Heuan Chan
House, una casa tradizionale risalente a oltre 100
anni fa. Questo edificio € situato nella penisola della
citta di Luang Prabang, patrimonio mondiale del-
I’Unesco dal 1995, ed oggi trasformato in un museo
dove potrete conoscere le particolarita dell’archi-
tettura coloniale laotiana/francese. Dopo pranzo,
proseguimento della visita al Traditional Arts and
Ethnology Centre (TAEC), un centro culturale creato
per celebrare e preservare le diverse culture e popo-
lazioni etniche del Laos. Qui scoprirete la storia, la
cultura e le tradizioni di alcuni dei 50 gruppi etnici
presenti in questo paese. Nel tardo pomeriggio pas-
seggiata “gastronomica” nel mercato serale di Luang
Prabang. Cena libera. Pernottamento.

5° Giorno - LUANG PRABANG

(Esc. a Khuang Sy, 60 Km)

Dopo la prima colazione in hotel, tour di Luang Pra-
bang. Sosta al Palazzo Reale. Sosta al Vat Xieng
Thong, il tempio della Citta Reale. Trasferimento
alle cascate di Khuang Sy. Pranzo in ristorante lo-
cale. Rientro a Luang Prabang nel pomeriggio. Cena
libera. Pernottamento.
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6° Giorno - LUANG PRABANG

(Esc. alle Grotte di Pak Ou, 60 Km)

Al mattino presto (h. 5:30-6:30), cerimonia di Tak
Bat. Sosta in un animato mercato locale. Rientro in
hotel per la prima colazione. Crociera e navigazio-
ne verso le famose grotte di Pak Ou, uno dei siti re-
ligiosi piti importanti. Pranzo in una casa locale di
Pak Ou, situata in un villaggio vicino alle grotte.
Passeggiata guidata attraverso il villaggio visitando
un tempio e le case tradizionali laotiane. Sulla stra-
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da verso Luang Prabang sosta ad un villaggio famo-
so per la produzione e I’arte della carta Sa, una carta
tradizionale fatta a mano in Laos utilizzando la cor-
teccia dell’albero di gelso, conosciuto localmente
come "sa". Dopo questa esplorazione artistica, sara
possibile partecipare ad una tradizionale cerimonia
di degustazione del te del Laos. Rientro in hotel.
Cena libera. Pernottamento.

7° Giorno - LUANG PRABANG - PARTENZA
Prima colazione. Tempo libero fino al trasferimen-
to all’aeroporto per il volo di partenza. Le stanze
sono disponibili fino al mezzogiorno. Fine dei no-
stri servizi.

>>SOLO SERVIZI A TERRA<<
PASTI COME DA PROGRAMMA

ALBERGHI: Quattro stelle (cass. locale)

728 aprile 1.270

5 maggio 1.270

2 giugno 1.270

21 luglio 1.270
4,11,18 e 25 agosto 1.270
15 settembre 1.270

6e20 ottobre 1.270

Supplementi:

Visto laotiano (da pagare in loco) $ 40
Spese di servizio (da pagare in loco) 40
Iscrizione 50
Camera singola (salvo disp. locale) 360

Assicurazione obbligatoria garanzia medico, bagaglio,
annullamento (vedi polizza All Risk “Vacanza Serena”
premio 4,5%) oppure polizza di altra compagnia scelta
autonomamente.

minimo 2 partecipanti

Assistenza di Guide locali
parlanti italiano
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1° Giorno - ARRIVO A PHNOM PENH
Arrivo in aeroporto. Trasferimento con transfer pri-
vato presso hotel. Cena libera e pernottamento.

2° Giorno - PHNOM PENH

Prima colazione. Visita al Palazzo Reale, edificato
nel 1866, che custodisce la Pagoda d’Argento. La
maggior parte dei tesori qui esposti sono stati offerti
dal Re di Cambogia ed includono regali provenienti
da molti altri paesi. Tra i vari capolavori spicca un
Buddha in oro massiccio del peso di 90 chilogrammi,
incastonato di 9.584 diamanti ed un Buddha di sme-
raldo e di cristallo risalente al XVII secolo. Visita del
Museo Nazionale, eretto nel 1917-1918 esempio su-
perbo dell’architettura khmer. Qui potrete ammirare
artefatti d’alta qualita in arenaria, bronzo, argento,

>>SOLO SERVIZI A TERRA<<
PASTI COME DA PROGRAMMA

ALBERGHI: Tre, quattro stelle (class. locale)

15e29 marzo 1.160
5e19 aprile 1.160

3e 17 maggio 1.160
7e21 giugno 1.160
5e19 luglio 1.160
2,9,16 e 23 agosto 1.160
6 settembre 1.160

4e18 ottobre 1.160

Supplementi:

Visto cambogiano (da pagare in loco) $ 30
Spese di servizio (da pagare in loco) 40
Iscrizione 50
Camera singola (salvo disp. locale) 275
Assicurazione obbligatoria garanzia medico, bagaglio,
annullamento (vedi polizza All Risk “Vacanza Serena”

premio 4,5%) oppure polizza di altra compagnia scelta
autonomamente.

minimo 2 partecipanti

Assistenza di Guide locali
parlanti italiano
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rame, legno, ceramica e altri materiali risalenti al-
I’epoca angkoriana e pre-angkoriana. Raggiungete
poi Wat Phnom, un’antica pagoda arroccata su una
collina, commissionata nel 1372 da un’abbiente
donna khmer per conservare alcune sacre reliquie.
Pranzo in ristorante locale. Nel pomeriggio, visita
al Toul Sleng, una scuola centenaria che venne adi-
bita a prigione durante il periodo dei Khmer Rossi.
Per finire, passeggiata nel cosiddetto mercato russo,
che vanta un elegante stile architettonico coloniale.
Rientro in hotel. Cena libera. Pernottamento.

3° Giorno - PHNOM PENH - BATTAMBANG
(300 Km)

Prima colazione in hotel. Partenza verso Battam-
bang, la seconda citta piu grande del Paese. Pranzo
in ristorante locale. Nel pomeriggio, visita alla ca-
verna dei pipistrelli a Phnom Sampov, e opportunita
di cavalcare il Treno di Bambt, una delle attrazioni
piu famose di Battambang. Usato ai tempi di guerra
come mezzo di trasporto per trasportare combat-
tenti da una provincia all’altra e ancora oggi usato
dalla popolazione per spostarsi e trasportare sacchi
di riso. Cena libera. Pernottamento.

4° Giorno - BATTAMBANG - SIEM REAP
(173 Km)

Prima colazione in hotel. Visita all’antica pagoda
Wat Balat. Pranzo in ristorante locale. Visita al-
I’ONG Phare Ponleu Selpak, fondata nel 1994 dai ri-
fugiati tornati nel paese dopo la dittatura dei Khmer
Rossi. Trasferimento a Siem Reap, lungo la sponda
nord del Lago Tonle Sap passando per Sisophon,
nella provincia di Banteay Meanchey. Cena libera.
Pernottamento.

5° Giorno - SIEM REAP - ANGKOR
(Angkor Thom, Angkor Wat e Ta Phrom)
- SIEM REAP

Prima colazione in hotel. Giornata dedicata alla vi-
sita dei pitt famosi templi di Angkor: Angkor Thom,
il Tempio Bayon (XII-XIII sec.), il Baphuon (XI sec.),
la Terrazza degli Elefanti, la Terrazza del re Lebbro-
so0, (XII sec.). Pranzo in ristorante locale. Nel pome-
riggio, visita al tempio pit rinomato: Angkor Wat,
La visita terminera con una tappa presso Ta Phrom,
un tempio inghiottito dalla foresta tropicale. La
giornata si concludera con un aperitivo al tramonto
nella campagna cambogiana. In serata, cena con lo
spettacolo Apsara.

6° Giorno - SIEM REAP -

ANGKOR (Banteay Srei) - SIEM REAP

Prima colazione. Partenza in tuk tuk alla scoperta
dirisaie, fattorie e piccoli villaggi rurali. Sosta presso
la pagoda di un villaggio per assistere alla Benedi-
zione dei monaci. Pranzo in ristorante locale. Pro-
seguimento in tuk tuk per la visita di Banteay Srei,
un affascinante tempio in arenaria rosa, noto anche
come "Cittadella delle donne”. Dopo la vista, aperi-
tivo al tramonto in campagna, a pochi chilometri
dai templi di Angkor e Siem Reap. Rientro a Siem
Reap. Cena libera. Pernottamento.

7° Giorno - SIEM REAP - PARTENZA
Prima colazione. Trasferimento in aeroporto. Fine
dei nostri servizi.
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