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1° Giorno 
ROMA - ISTANBUL - KATHMANDU 
Ritrovo dei sig.ri partecipanti l’aeroporto di Roma Fiu-
micino e disbrigo delle formalità di check-in e par-
tenza con volo TK 1862 alle h. 10:45 per Istanbul. Ar-
rivo previsto alle h. 14:35, cambio aeromobile e pro-
seguimento con volo TK 726 alle h. 20:20 per Ka-
thmandu. Pasti e pernottamento a bordo.  
2° Giorno 
ARRIVO A KATHMANDU  
(Maha Astami - Festa di Dashain) 
Pensione completa. Arrivo previsto a Kathmandu alle 
ore 06.00. Dopo le formalità aeroportuali, incontro 
con la guida locale e trasferimento in hotel, sistema-
zione in camera per un po’ di riposo. La giornata inizia 
con la visita di Bhaktapur Durbar Square, un sito UNE-
SCO ricco di storia e arte. Questa antica città, nota an-
che come Bhadgaon, dista 15 km da Kathmandu e 
vanta capolavori di architettura medievale, tra cui il 
Palazzo delle 55 Finestre, la Porta d’Oro e il celebre 
Tempio Taleju. Durante il festival di Dashain, l’atmo-
sfera è vivace, con pellegrini che affollano i templi per 
le preghiere. Nel pomeriggio, ci si sposta a Pashupa-
tinath, il tempio induista più sacro del Nepal, dedicato 
a Shiva. Qui, lungo le sponde del fiume Bagmati, si as-
siste ai riti delle cremazioni. Si prosegue poi per Bou-
dhanath Stupa, un imponente monumento buddhista 
circondato da monasteri, dove è possibile osservare i 
monaci in preghiera e ammirare gli iconici occhi del 
Buddha che dominano la struttura. Cena e pernotta-
mento in hotel. 
 
3° Giorno 
KATHMANDU  
(Maha Nawami - Festa di Dashain) 
Pensione completa. Mattinata dedicata alla scoperta 
di Kathmandu Durbar Square, cuore storico della ca-
pitale, con il suo Palazzo Reale, il Tempio di Kumari 

(dove risiede la dea vivente) e la statua gigante di Kal-
bhairav. Durante Dashain, la piazza è animata da sa-
crifici rituali di animali in onore della dea Durga. Si 
raggiunge poi Swayambhunath, lo "Stupa dei Mille 
Buddha", arroccato su una collina con vista panorami-
ca sulla valle. Salendo i 365 gradini, si incontrano 
scimmie sacre e bancarelle di incenso. Nel pomerig-
gio, visita a Patan Durbar Square, gioiello dell’arte Ne-
wari, con i suoi cortili nascosti, il Tempio d’Oro e il 
Tempio di Krishna, esempio unico di architettura in 
pietra. Cena e pernottamento in hotel. 
 
4° Giorno 
KATHMANDU (Tika e Scoperta Culturale) 
Pensione completa. Giornata dedicata alle tradizioni 
di Dashain: riceverete il Tika (benedizione con riso e 
vermiglio) come augurio di prosperità. Si prosegue 
con la visita a Pharping, villaggio sacro per buddhisti 
e induisti, e Kirtipur, borgo medievale con strade ac-
ciottolate e templi antichi, dove il tempo sembra es-
sersi fermato. Cena e pernottamento in hotel. 
 
5° Giorno 
KATHMANDU - CHITWAN  
(circa 5 ore di trasferimento)  
Pensione completa. Partenza per Chitwan, attraverso 
paesaggi verdeggianti e seguendo il corso del fiume 
Trishuli. All’arrivo nel Parco Nazionale di Chitwan, bre-
ve introduzione alle attività e tour del villaggio Tharu, 
per scoprire la cultura locale. A cena, spettacolo di 
danze tradizionali con bastoni. Cena e pernottamento 
in hotel.  
6° Giorno  
SAFARI A CHITWAN 
Pensione completa. Giornata immersi nella natura: je-
ep safari nella giungla, passeggiata guidata e crociera 
in canoa per avvistare coccodrilli e uccelli e se si è 
fortunati anche rinoceronti asiatici. Visita al centro di 
allevamento dei gaviali e, al tramonto, sosta per am-

mirare il sole che cala sulla savana 
nepalese. Cena e pernottamento in 
hotel. 
 
7° Giorno  
CHITWAN - POKHARA  
(circa 5 ore di trasferimento) 
Pensione completa. Trasferimento a 
Pokhara, la città dei laghi e delle 
montagne. All’arrivo, passeggiata 
lungo la riva del Phewa Lake, con vi-
sta sull’Himalaya. Tempo libero per 
esplorare i locali tipici del quartiere 
Lakeside. Cena e pernottamento in 
hotel. 
 
8° Giorno  
POKHARA (Alba e Templi) 
Pensione completa. Sveglia all’alba 

per raggiungere Sarangkot (1.592 m.) e ammirare il 
sorgere del sole sulle vette dell’Annapurna. Rientro 
con sosta al Tempio Bindhyabasini e all’Old Bazaar, 
mercato tradizionale. Si prosegue con la visita alla 
statua gigante di Shiva a Pumdikot e allo Stupa della 
Pace Mondiale, da cui si gode una vista mozzafiato 
sul lago e sulle montagne. Nel pomeriggio, esplora-
zione di Devi’s Fall, delle grotte di Gupteshwor e del 
campo profughi tibetano, seguita da una gita in barca 
sul Phewa Lake verso il Tempio Barahi. Cena e per-
nottamento in hotel. 
 
9° Giorno  
POKHARA - BANDIPUR  
Pensione completa. Dopo colazione, trasferimento a 
Bandipur, villaggio affacciato sull’Himalaya. Pomerig-
gio dedicato alla scoperta delle case Newari e alla vi-
sta panoramica su Manaslu e Dhaulagiri. Cena e per-
nottamento in hotel.  
 
10° Giorno  
BANDIPUR - KATHMANDU  
(circa 5 ore di trasferimento) 
Pensione completa. Alba spettacolare dalle colline di 
Bandipur (se il tempo lo permette). Dopo colazione, 
rientro a Kathmandu lungo la valle del fiume Trishuli, 
osservando i rafters sulle rapide. Cena di arrivederci 
in ristorante locale, pernottamento in hotel.  
11° Giorno  
KATHMANDU - ISTANBUL - ROMA  
Prima colazione al sacco. Trasferimento in tempo utile 
per la partenza con volo TK 727 alle h. 07:25 per 
Istanbul. Pasti e riposo a bordo. Arrivo a Istanbul pre-
visto alle h. 12:45, cambio aeromobile e proseguimen-
to con volo TK 1863 alle h. 16:40 per Roma. Arrivo pre-
visto a Roma alle ore 18.20 e fine dei nostri servizi. 

          TRASPORTO: Voli di linea Turkish Airlines 
 da Roma 
ALBERGHI: Quattro, cinque stelle (class. locale) 
Kathmandu: Hyatt Centric; Dusit Princess 
Chitwan: Soaltee Westend 
Pokhara: Bar Peepal Resort 
Brandipur: Old Inn 
(o similari) 
PENSIONE COMPLETA 

      29  settembre                             2.490   
Supplementi: 
Tasse aeroportuali (indicative)                        415     
Visto nepalese (da pagare in loco)                 $ 30   
Spese di servizio (da pagare in loco)                70 
Iscrizione                                                          50 
Camera singola (salvo disp. locale)                 580  

Partenza da altre città                      su richiesta
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Assicurazione obbligatoria garanzia medico, bagaglio, 
annullamento (vedi polizza All Risk “Vacanza Serena” 
premio 4,5%) oppure polizza di altra compagnia scelta 
autonomamente.

VOLI + SERVIZI

 minimo 15 / massimo 30 partecipanti   Assistenza di  
Guida /Accompagnatore locale  
parlante italiano

Tour del Nepal
dal 29 settembre al 9 ottobre 

INIZIATIVA 
SPECIALE

Festa  
di Dashain


