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A tavola: €onvivere
con le"allergie

Paolo Crepet

La felicita attraverso la psiche

Perché la legge non é uguale per tutti




Teresa Carrubba

Una nuova frontiera
per il turismo culturale

Armenia: un'antica civilta
che si apre al futuro

Sono circa 10 milioni

gli armeni costretti

ad emigrare e che, avendo
fatto fortuna, hanno
reinvestito nella Patria
aiutandola nel suo sviluppo.
La crescita economica

di questo Paese nel 2003

é stata la piu alta d'Europa.
Ora si aprono le porte

al turismo.

* Uno scorcio della piazza

della Repubblica a Yerevan,
in cui gravita il centro

del potere amministrativo.

orse il destino degli armeni
fu segnato proprio dal bibli-
co Not quando scampé al Di-
luvio universale arenando
I'Arca sul Monte Ararat. Salvarsi
dalla catastrofe, cadere e rialzarsi.
Forse da li nacque il profondo spiri-
to di sopravvivenza e di continua ri-
nascita di un popolo a lungo tor-
mentato come quello armeno. Og-
getto di successive invasioni nei
tempi antichi "'Armenia ¢ stata con-
tesa da Romani, Parti, Bizantini,
Medi, Persiani, Arabi e Mongoli.

Poi fu a partire dalla fine del XIX se-
colo che la durissima opera di snaziona-
lizzazione degli armeni, condorta dalla
Turchia in nome di una presuntuosa af-
fermazione della propria egemonia, cul-
mind, dopo i massacri del 1894, del
1895 edel 1909, in un vero e proprio ge-
nocidio nel 1915 in cui morirono piit di
un milione e mezzo di armeni. Daallora
la “Grande Armenia” che copriva tutta
la parte centro-orientale dell’Anatolia,
ponte strategico tra Occidente ¢ Orien-
te, crocevia di grandi civilta come 'euro-
pea e 'asiarica, si ¢ ridisegnara in un Pae-
se grande circa un decimo, incastonato
fra Turchia, Georgia, Azerbaigian ¢ Iran.
E daallora ebbe luogo la cosiddetta “dia-
spora armena’, un grande esodo soprat-
tutto verso la Francia e gli Stati Uniti
d’America. Sparsi in tutto il mondo, og-
g, ci sono circa 10 milioni di armeni,
contro i 3 milioni rimasti in patria. Gli
armeni della diaspora hanno esporato
laloro tenacia, il loro talento ¢ la loro in-
telligenza facendo forruna altrove e spes-
so eccellendo nelle arti o0 in medicina.
Una fortuna che in parte reinvestono
nella madre patria aiutandola nel suo re-
cente progessivo sviluppo.

La Repubblica autonoma indipen-
dente, nata nel 1918 nell’area armena
pertinente alla Russia, venne ricono-
sciuta solo nel 1936 come enrita for-
malmente autonoma all'interno del-
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I'Unione Sovietica che tuttavia per set-
tant’anni I'ha soffocata con la rigidita
del regime comunista.

Il nuovo millennio appare dec
mente pitt prometente. 1l risanamen-
to dell’'economia & stato favorito dal-
I'importazione dall'lran di combusti-
bili a basso costo, da investimenti da
parte degli armeni emigrari all'estero e
da ingenti finanziamenti stanziati da-
gli Stati Uniri. Va molto bene la lavo-
razione dei diamanti, un settore che
oggi fattura un miliardo di dollari al-
"anno, Tant'd, nel 2003 la crescita
economica & stata la pit alta d"Europa
con un incremento del 15% che ha fa-
vorito '| apertura di nuove industrie ¢
attivita commerciali. Ora I'Armenia
pud dirsi pronta ad tluraprcndcn an-
che il percorso del turismo, Non un
tUFiSMO [OUt Court, s 1[clldc. ma un
turismo raftinato e sottile, per viagg)

tori insomma. Per chi ha la sensibilita
di ripercorrere la storia di un popolo
artraverso le infinite testimonianze,
tra arte ¢ fede. Un turismo che va cer-
cato, voluto, sentito. Poche, infatti,
sono le programmazioni; anche se in
Armenia & meglio arrivarci via Praga
con la C

compagnia aerea ceca, ri-
volgendosi a operatori specializzati
per questa destinazione.

L'Armenia. A dispetto di una storia
dura e spesso ingiusta, il contributo che
' Armenia ha offerto alla civilta & straor-
dinario, Gli armeni sono stari serittori ¢
miniatori di manoscritti di grande raf-
finatezza. E furono proprio i codici mi-
niati, opere magnifiche nare dalla pa-
ziente laboriosita dei monaci, il primo
strumento di una cultura autoctona
grazie alla creazione dell’alfabeto arme-
no nell'anno 404 da parte di Mesrop
Mashtotz, un monaco appunto. Alfa-

* A sinistra, la cartina dello Stato
armeno, crocevia di culture incastonato
tra |a Turchia, |'lran, |'Azerbaijan

e la Georgia. Sopra, venditrice ambulante
di pane inciso con simboli. Nella pagina
accanto, il monastero di Geghard in cui,
un tempo, era conservata la lancia

che ha trafitto il corpo di Cristo.

beto visto come “dono di Dio” e quindi
subito sperimentato per tradurre la Sa-
cra Serittura ¢ le opere dei Padri gerran-
do cosi anche le basi della letteratura ar-
mena. Pitt di sedicimila manoscriti
miniati dell’Armenia datad dal VII al
XV secolo, sono raccolt nel Marenara-
dan (lewt, biblioteca), un imponente
istituto di ricerca e di restauro, oltre che
di raccolta ed esposizione, in cima al
viale pitt visibile di Yerevan, la capirale.
Testi sacri, di scienza, medi
steria, geografia, letteratura, p
mente stilati dagli scriba, spesso mona-
ci, ¢ illustrati con bellissime miniature,
simboliche o decorative, realizzare con
colori rimasti intatti ncl tempo. Larte
miniaturistica armena ¢ strecamente
connessaall’era cristiana, gli orientalisti
la fanno risalire al V secolo. Qui l'arte
ha un forte legame con la fede, con un
reciproco scambio di motivazioni ed

a, erbori-

riente-
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espressivita. Un rapporto che coincide
con l'idenrita stessa del grande popolo
armeno, il primo al mondo a fare del
Cristianesimo la propria religione uffi-
ciale, nell'anno 301, prima ancora del-
I'Editto di Milano del 313 con il quale
il Cristianesimo fu ufficialmente accet-
tato nell'Impero romano, 1l simbolo
per antonomasia dell'arte cristiana ar-
mena sono lL' i’!’hn‘f("‘h{'t”'. L'r(lci ‘icll]pitf
su pietre di rufo, Anche se, cosi dicono
sembrano ispirate ad anti-
chi modelli di et pre-cristiana.

Le prime khatchkar nacquero nel [V
secolo attraverso la sovrapposizione di
croci di pierra sui monoliti urartei, di
cui era ricco il territorio armeno, per

't \lLIdI()

consacrare al nuovo culto le gia esisten-
ti opere pagane. Le kbatchkarsi trovano
ancora dovunque, e comunque traccia-
no un itinerario che spesso coincide con
quello dei monasteri ¢ dei templi rima-
sti dall'epoca pagana, la cui bellez
tistica ¢ mistica assorbe anche la grande
suggestione del paesaggio. Costoni di
a alternati a verdissime fore-
ste di querce ¢ carpini, gole ¢ orridi che
spaccano pareti vuleaniche, Magnifico
il tempio di Garni dedicato ad Elio, il
dio del sole dei romani, eretto da re Ti-
ridate I nel 1 secolo e che dopo la con-

ar-

roccia

versione al cristianesimo divenne resi-
denza estiva dei reali armeni. Un'infi-
nita di pietre scolpite nel bellissimo
complesso di Zvarmots, quello che re-
sta del Tempio del Paradiso degli Ange-
li, in un contesto naturale, assoluta-
mente fuori dal mondo.

Poi i monasteri, famoso quello di
Geghard, arroccato in una gola sperta-
colare. Qui un tempo era conservata la
lancia che ha trafitto il corpo di Cristo,
ora nel sacro tesoro di Echmiadzin,
una sorta di Vaticano armeno, dove vi-
ve il Patriarca supremo, il Catholicos.
Un'emozione in piir per il monastero
di Khor Virap, su una collinerta ai pie-
di del Monte Ararat che da qui & visibi-
le quasi a toccarlo. Un'emozione da
non perdere, a un passo dalla Turchia,
Turco solo per ingerenza territoriale,
I"Ararat non ha smesso di esercitare il
suo carisma sugli armeni, quasi fosse
una divinira, dall'alto delle sue verte
perennemente innevate. Di nuovo
kbatchkar a fianco delle due chiesetre
di Noraduz, a picco sul Lago Sevan che
si trova a circa 2000 metri d'altezza.
Basta una sertimana, per assaporare |'i-
dentita di questo pup::]u dalla staria
ricca ¢ preziosa. Anche facendo capo

soltanto a Yerevan, citta sorprendente

per la sua maestositd, per la grandiosita
delle sue archiretture di gusto sovieti-
co. Piazze immense come quella della
Repubblica, in cui gravitano le sedi
dell’amministrazione pubblica ¢ il
Museo statale di Storia. Una ¢
to giovane ¢ vivace dove

amol-

agazai sem-
brano impegnati nella socializzazione
anche attraverso la cultura. Grandi fre-
quentatori del Teatro dell'Opera ¢ del
Balletto, peraltro inserito in un conte-
sto accattivante con parchi, caffé, loca-
li notturmni e negozi alla moda. L lll‘lbhl
viali alberati conducono ai prir
centri d'interesse che spesso dominano
la citta dall'alto quali la gigantesca sta-
tua della Madre Armenia in una piazza
di stile sovietico, la gi citata biblioteca
di manoscritti, I'emozionante Museo
del Genocidio con il suo monumento
stilizzato in un piazzale dalla vista spet-
tacolare; ¢ la cosiddetta Cascata, un'e-
norme rampa di scale intervallata da
aiuole ¢ cascatelle che divide in due il
centro di Yerevan e porta al monu-
mento del 50° anniversario del Soviet
dell’Armenia. Ma c'& anche la Yerevan
operosa, farta di attivith commerciali e
fabbriche come quella del Brandy Ara-
rat, famose e molto esportato, che da
lavoro a molte famiglic armene. *
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