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Culla della civilta ¢
granaio della Cina,
lo Yangzi — il Fiume
Lungo detto anche
il drago — ha la sua
testa alla foce. nei
pressi di Shanghai,
e I'esile coda
sull*altopiano del
libet. Una cintura
di 6.000 chilometri
che divide in due
I'immenso Paese

¢ allo stesso tempo
lo unifica, con il suo
carico di simboli

¢ leggende. Sulle
sue rive si ¢ scritta
la storia nazionale
e si ¢ costruila

la fortuna di una
delle pio rampanti
economie di oggi.
Dai tempi dei
commerci del t&, del
riso e della seta, che
dalla Cina del Sud
si sono diffusi nel
mondo, al faraonico
progetto della Diga
delle Tre Gole,

la giornalista
italiana che meglio
conosce la Cina
cisvelaisegreti di
questo straordinario
mondo dacqua

SULL’ONDA DEL DRAGO

di Renata Pisu
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icono i cinesi che il loro Fiume Lungo,
cosi chiamano lo Yangzi. ¢ come una
cintura che divide in due il corpo della
Cina: due meta dello stesso Paese che, a
nord. ¢ abitato da uomini ¢ donne austeri ¢ com-
passati dalla carnagione pallida, mangiatori di gra-
no, i veri eredi - o per lo meno cosi amano cor
derarsi - dei cinquemila anni di storia che vanta il
Celeste Impero, la cui civilta ha avuto la sua culla
sempre a nord. lungo le sponde di un altro fiume fa-
moso quanto lo Yangzi: il Fiume Giallo.
La Cina ¢, in effetti, il regno dell’acqua, dell’acqua
dolee dei suoi fiumi, dei suoi laghi. dei suoi canali:
tanto fondamentale ¢ stata per lo sviluppo della a-
vilta cinese la regolamentazione delle acque che,
agli albori della sua storia che si confonde con la mi-
tologia, troneggia la figura di Yu il Grande. primo
sovrano della dinastia Xia, benefattore del genere
umano per aver incanalato le acque dopo un’imma-
ne alluvione. coeva forse di quel Diluvio Universa-
le del quale tante civilth conservano la memoria ¢
che. stando agli annali cinesi. duro dal 2085 al 2072
prima della nostra era.
Su una roccia che affiora a meta corso dello Yangzi.
poco prima delle Tre Gole dove oggi altri regolato-
ri di acque stanno edificando la diga piti grande del
mondo (progetto faraonico e discusso). la sposa di
Yu il Grande rimase ad attendere invano il marito
per dieci anni, lei una Penelope cinese, lui non pro-
priosimile a Ulisse perché la Cina conosce soltanto
eroi civilizzatori, non avventurosi esploratori dell’i-
gnoto come fu Ulisse.
Comunque, ¢’¢ sempre dell’acqua, sia pure acqua dol-
ce. nelle leggende e nei racconti dei cinesi. Per la Fe-
sta delle Lanterne, il quinto giorno della quinta luna.
ovunque si svolgono gare di barche a forma di drago
per onorare la memoria del poeta Qu Yuan che si die-
de la morte buttandosi nel Mi-lo, affluente del Fiu-
me Lungo: era fedele consigliere del sovrano del re-
gno meridionale di Chu., a sud dello Yangzi, che il so-
vrano del regno nordico di Qin minacciava di con-
quistare. Invano Qu Yuan esortd il suo signore a strin-
gere alleanze con altri regni meridionali per sconfig-
gere 'esercito dei nordici invasori. I Qin alla fine con-

Renara Pisu

quistarono il Paese, unilicando la Cina.
Correva l'anno 221 prima della nostra
era. Da allora la Cina & la Cina,

Eppure lo Yangzi, che la divide in due. &
ancora oggi una liquida linea di confine:
a sud del Flume Lungo abitano, come duemila ¢ pit
anni [a, altre genti, mangiatrici di riso, dalla carna-
gione piu scura, 1 modi piu sciolti, che parlano
infinite varieta di dialetti, che avevano altre culture
oggi dimenticate in omaggio alla tradizione cinese di
unita politica, una tradizione che fu instaurata pro-
prio da Qin il Primo Imperatore il cui mausoleo dai
mille guerrieri di terracotta & la meraviglia di Xian.
Ma lungo le rive dello Yangzi ancora si scorgono
tracce di antiche civilta sconosciute, non di ceppo ci-
nese, forse vietnamita, forse birmano: ¢ nell’epoca
degli Stati Combattenti, I'epoca del nordico Confu-
cio, qui fiorivano regni indipendenti, qui si usava so-
spendere a lunghi bastoni infissi nelle rocce che so-
vrastano 1l fiume grandi bare che si scorgono navi-
gando da Chongqing a Wuhan. e permane il mistero
diques polture rupestri. di certo estranee alla ci-
vilta cinese che ¢ molto meno “pura” di quanto la
tradizione voglia riconoseere. Proprio il bacino del-
lo Yangzi, nel suo insieme, ne ¢ la dimostrazione, A
somiglianza del bacino del Mediterraneo, il mondo
del Fiume Lungo - dove si producono pitdella meta
dei cereali dell’intera Cina. il settanta per cento del
riso ¢ il quaranta per cento del cotone - & un mondo
di grandi diversita fisiche, materiali ¢ culturali per-
ché la Cina contiene tante varieta perlomeno quan-
to I'Europa. E.come il Mediterranco, il bacino dello
Yangzi ¢ diventato assai presto una delle aree stra-
tegiche del Paese del Centro. Gia nell’ottavo secolo
della nostra era, questa risultava la regione a pia al-
ta produttivita della Cina e da allora ha svolto un
ruolo egualmente importante dal punto di vista del-
lo sviluppo sociale, politico, culturale. Se la storia vie-
ne considerata nel lungo periodo. bisogna ricono-
seere che ancora oggi ¢ in atto il processo che ha vi-
sto il Sud del Paese - conquistato ¢ colonizzato dal
Nord - diventare a poco a poco il fulero di quella che
consideriamo la civilth cinese. Le zone piii prospere,
pilt modernizzate, pit aperte sona infatti quelle
che, in cinese, si definiscono Jiang-nan, cioe a sud del
liume. la ricca ¢ fertile piana alluvionale dove le
principali citta sono collegate da una fitta rete di cor-
si d"acqua. le vere autostrade della Cina. Da Shan-
ghai. che ¢ chiamata la testa del drago, essendo il
drago lo Yangzi. si pud navigare in qualsiasi dire-
zione nell’entroterra per miglia ¢ miglia.

segee a pagina 23
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da Shanghai, nome che vuol dire “sul

mare”, si salpa verso il mondo. Oggi piil

¢he mair. Quella a sud del Flume Lungo ¢
dungue la vera Cina, perlomeno ¢ quella che
conosciamo nelle sue espressioni pia tipiche di
cultura materiale. Da li sono venuti il te, la seta,
il riso, e non & dir poco; ed & da Ii che nei secoli
sonao partiti gli emigranti della grande diaspo-
ra cinese, prima diretti nei Paesi vicini del Sud-
Est asiatico dove sono diventati mercanti ¢, og-
g1, ricchi imprenditori, poi alla volta delle Ame-
riche ¢ dell’Europa. Nelle Chinatown di Los
Angeles o di Milano, di Bogotid o di Berlino, si
parlano i coloriti dialetti del meridione, gli odo-
ri che esalano dalle cucine dei mille ristoranti
sono di quelle parti, non della meno saporita
tradizione culinaria del Nord.
A ogni mado, un fiume come lo Yangzi assom-
ma ed evoca memorie, emozioni, simboli. Come
il Tevere, un tempo biondo, il Mississippi del-
1I'Okd Man River. il Piave che mormorava, il Po
(questo fiume nostrano dal nome cosi strana-
mente cinese), anche il Fiume Lungo ha le sue
millenarie stratificazioni di senso, le sue me-
morie: cultura, miti, realta. .. Come si fa ad an-
dare ad Atene senza sapere chi era Demoste-
ne? In Inghilterra ignorando Shakespeare? Co-
me si fa a navigare sullo Yangzi senza cono-
scere epopea raccontata nel Romanzo dei Tre
Regni dove si narrano gli eventi di un’epoca
turbolenta di grandi eroismi e vilta che fece se-
guito al crollo della dinastia Han alla fine del
secondo secolo della nostra era? Quell’epo-
pea rivive praticamente a ogni ansa ¢ ogni roc-
cia del fiume, in ogni citta o tempio che si af-
faccia sulle sue rive. Certo. i fatti di quel lonta-
no e non nostro passato ci
appaiono troppo conlusi e il
palcoscenico affollato da
troppi personaggi ignoti, co-
si non ci resta che chinare la
testa e scusarci per la nostra
ignoranza di storie che tutni

Luglio 1966: il settantaduenne
Mao Zedong attraversa a nuoto
lo Yangzi con altri mille
coraggiosi. [ la seconda volta
che affronta l'impresa;

la prima fu nel 1957, Nella
pagina accanto, un‘acrobata

del millenario Circo di Shanghai

i cinesi conoscono, altrimenti non sarebbero ci-
nesi. Infatti lo Yangzi, questa linea di confine
che divide in due la Cina, con la sua carica di
storia, di leggende, di simboli, riesce anche a
unificarla, fondendo I'immenso Paese in una
entita unica di memorie e di civilta.

Pit che la Grande Muraglia, lo Yangzi ¢ il vero
simbolo del Paese del Centro, l'icona venerata
oggi da tutti i cinesi, il fiume-madre che tutto
raccoglie nei suoi seimila e pii chilometri, dal-
I'altopiano del Tibet al Mar Cinese Orientale,
attraversando il Bacino Rosso del Sichuan, lo
Hunan, lo Hubet, I'Anhui, il Jiangsu, ogni pro-
vincia pitt grande ¢ popolosa di un grande Stato
europeo, cinguecento milioni di persone che si
sentono figlie del Fiume Lungo, che vivono lun-
go le sue rive ora rocciose, ora paludose: che lo
amano per le sue acque che irrigano i campi, lo
odiano per le disastrose alluvioni che, come ri-
corda in una sua poesia Mao Zedong, vero uo-
mo del Fiume Lungo, vero uomo del Sud, “mu-
tano gli vomini in tartarughe ¢ pesci™. Alle me-
morie antiche evocate dal Fiume Lungo, si so-
vrappongono le piu recenti: quella di Mao che
nel 1957 lo attraversd a nuoto e scrisse una poe-
sia intitolata Nuotare: ripeté l'impresa nel 1966,
a quasi settantatré anni, assieme a mille baldi
nuotatori. Era I'epoca in cui imperversava il cul-
to della sua personalita, Se mai si tuffasse oggi
nelle acque del Fiume Lungo, non ne uscirebbe
vivo a causa dell’'inquinamento spaventoso di
questo grande fiume che in Occidente, chissa
perché, ¢ noto anche con il nome poetico ¢
davvero improbabile di Fiume Azzurro. 'g‘

Bettmann/Corbis/G. Nen
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Fujian, dove le citta costicre
offrono ottimi frutti di mare
(strepitose le ostriche fritte).
A Xiamen si gustano da Xin
Nan in Siming Nanlu 17-19,
mentre per i piatti ve
ibile il risto-
rante nel tempio buddhista
Nanpuno Si. Da provare al
achidi, che compaio-
no fritte e salate sulla tavola
della prima colazione, e il to-
fu.il “formaggio” a base di
soja, preparato in vari modi.

e le

Le delizie di Shanghai...

Citta modernissima e cosmo-
polita, Shanghai offre una
straordinaria scelta di risto-
ranti che propongono tutte
le cucine regionali, del Sud
come del Nord: non mancano
numerosi locali giapponesi,
coreani, del Sud-E iico,
llfl‘l!t‘l (5] I;lll dame-
La cucina locale, pre-
1regola d'arte, si gus
da The Shanghai Resiaurant
(99 Huz
tissimo al quarto piano del
Crawford Lane Shopping
Center: da provare gli anti
sti della casa, il prosciutto con
il micle ¢ una specie di crépes
ripiene di gamberi e polpa di
granchio. Si spendono sui 50
curo. La famosa anatra lac-
pechinese si gusta
(ed & un’esperienza quasi mi-
stica) da Qan Ju De (786
Huahai Zhonglu, quarto pia
no), serviti da cameriere in
abiti che sembrano usciti dal-
la Citta Proibita. Tutta 'atmo-
1della Parigi d'Oriente ¢
racchiusa al 193] (Mao Ming
Nan lu) dove si cena con il
sottofondo di musica jazz. 11
nte pill trendy ¢ il co-
stoso M on the Bund (Bund,
angolo Guangdong lu) che
serve cucina occidentale e ha
astrepitosa sulla citta.
Ma, al di la di questi locali, va-
le la pena di passeggiare di se
ra nell’'ex Cor ‘ran-

essione Fr
cese per scegliere tra i mille
posticini del quartiere.

i lu) locale raffina- |

| mati in

...e di Hong Kong
Anche questa metropoli &
una meta gourmand. a prezzi
piu elevati rispetto al resto
del Paese. Ci si puo lanciare in
un'avventura del gusto delle
ia di ristoranti cinesi -
ottimo il Red Pepper (7 l,.ln
Fong Road. Causeway Bay).
che offre specialita del Si-
chuan, o il Dim Sum (63 Sing
Woo Road, Happy Vl]lt.‘\)
specializzato, come lascia sup-
il nome, nei dim sum
1. Oppure assapora-
re le delizie della cucina fu-
sion: tra i locali di Soho - che
qui sta per “South of Hol-
lywood Road™ - la zona alla
moda di Central, spicca Aqua
(49 Hollywood Road), che in
un ambiente curatissimo of-
fre piatti di grande ispirazio-
ne come il tonno alla griglia
con salsa speziata al cocco e la
tartare di salmone allo zenze-
ro ¢ semi di sesamo. Altra
possibilita di livello & Blue (43
Lynhurst Terrace): vanta uno
chef austra
ricette nuove sera dopo sera ¢
una ricca selezione di vini de-
gli antipodi. Molto pii etnica
e forse pit divertente - &
gita” a Man Nin Street,
nella zona chiamata Sai Kun
a Kowloon. Si tratta di un'in-
tera via adibita a mercato del
;K\RL‘ S l”n][‘r-ln“ ITL\L],L("'
stacei ¢ molluschi e poi si va
in uno dei molti ristorantini
della via, dove verranno cuci-
nbio di una cifra

ano che inventa

modic:
Chi visita Macao, metta in
programma di fermarsi per
la cena. Per la cucina porto-
ghese ¢ famoso il ristorante
Fernando's (Praia Hac Sa, sul-
I'isola di Coloane): le spec
lita sono il classico bacalao
(baccala). il granchio in casse-
ruola, le minestre. Il tutto ac-
compagnato con bruschette
all’aglio ¢ vini lusitani. Prezzi
sui 20 euro.
(Elisabetta Lampe ¢
Jasmina Trifoni)

(ina

dasco

Tour di 15 giorni:

prire

Hong Kong, Guilin, Crociera sul fiume Li, Yangshuo,
Nanning, Deitian, Huashan, Beihai, Liuzhou
Quote di partecipazione da € 2.560
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