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| Viaggio in Oriente
- Shanghai, a spasso nel futuro
- Proposte di viaggio

Ponti e vacanze di fine anno

Inserto Speciale
Le Fiere del tartufo in Piemonte

CAPO VERDE, OBIETTIVO BOAVISTA

Sue le spiagge piv cool deﬂ anno. Ma le lartarughe lo sapevano gia
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testi di DANIELE ANTONIOLI ¢ ALICE ZUMAC,
ioto i GRAZIANO PEROTTI

citta piit trendy e stmml,dmg del Dragone Rosso. Dagli edifici anni Tren-
ta del Bund alle torri d’acciaio e ai grattacieli futuristici del distretto
finanziario di Pudong. Un affascinante passato e uno sfolgorante futuro.

Oriente e Occidente si incontrano, si mischiano e si _r'm?pr_'d(ma nella



envenurn |It'“.] Ca ‘I[JI['
del ventunesimo secolo,
fra torri d'acciaio ¢ grat-
tacieli di vetro che dise
gnano uno plnr“n me
tropolitano inconfondibile. Una

geografia urbana ¢ umana che cresce

con una rapidita sbalorditiva e che

quasi ipnotizza il turista occidentale.

Arrivare a Shangai per la prima
volta significa provare una sensazio-
ne di vertigine. Per capire la vastita
dello spazio basti pensare che questa
citta - che vanra il pii grande aero-
porto, il maggior numero di telefoni
cellulari e di chilometri di autostrada
del Paese - occupa una superficie
maggiore della Lombardia e censisce
un numero di abitanti superiore al-
I'Olanda. La cartolina che si impri-

me in m ] \Illl(.’lt‘l“lll' IIL‘“‘I mem

ria ha come sfor 'avveniristico
quartiere di Pudong, dove spiccano i
contorni inconfondibili dell'Oriental
Pearl Tv Tower, la pit ala torre di
telecomunicazioni al mondo, com-
posta da una struttura rotante con
maxi sfere che di notte emertono
I-l["ul\l]]. I[lLi | & l l'\ ‘llll- I‘Hl”
tacielo Jin Mao: 88

iungono i 450 m di

piu in la il g
P\.I[]I [ }\l' rd L
altezza e ospitano il lussuoso hotel
Grand Hyart. Per tornare con i piedi
per terra e nel secolo corrente basta
una passeggiata nelle stradine fian
&I]k"l_q_"i.lft (iJi PI.II.IJII tll'“ X t onces
sione francese. Qui si respira anc

I'atmosfera delle antiche fumerie
d'oppio di inizio Novecento, quan
do gli stranieri controllavano I'am
ministrazione, il servizio sanitario, la

lizia, la dogana e le strade.

Sopra: Shan-
ghai avvolta
dalla nebbia
Pagina a fian-
co, sopra: il
libretio di Mao
in vendita
come souvenir
sulle bancarel-
le della citta
vecchia; softo:
giovani in
Nanijing Road
In apertura:
Tai Chi all'alba
sul Bund, sullo
sfondo lo sky|i-
ne di Pudong

PUDONG
NUOVA MANHATTAN

La new-economy internazior
abita a Pudong, sulla sponda est del
fiume Huangpu. Qui, quindici anni
fa, sono state prosciugate le risaie ¢
rasi al suolo interi quartieri popolari
Al loro posto oggi svettano decine di

artacieli: il fenomeno dell'urbaniz-

ione & stato cosl massiccio da cau-
sare un abbassamento di 10 cm della

serficie su cui sorgono. A questo
distretto di 300 kmq nel 1990 & sta
ta concessa |'autonomia come " Zona
economica speciale”, diventando la
prima area del Paese aperta a investi-
tori stranieri in settori come finanza,
assicurazioni ¢ commercio. Micro
soft, Intel, Ibm, e Hewlert-Packard -
i colossi internazionali dell'informa-

tica - hanno aperto qui | lo vam
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Alla prima luna nuova
dopo l'entrata del Sole

nel segno dell'Acquario, f

il Gallo cedera il passo | e
al Cane. E’ il Capodanno &
Cinese, o Hsin Nien, ¢ j |
cade secondo il calenda- *% l
rio lunare,jogni anno
trail 21 gennaioeil 19
febbraio. A Shanghai,
come nel resto della
Cina, ¢é festa grande,
soprattutto presso

il Longhua Temple

con suggestive sfilate di
draghi e leoni danzanti
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posti in estremo oriente, mentre | la
boratori di lnnlnnu]ug[lu attraggono
ricercatori altamente qualificati, pro-
vocando una vera e propria fuga di
cervelli da tati Uniti ¢ dall'Euro
pa. Una giungla ipertecnologica di
vetro ¢ asfalto che si candida pero a
essere una “citta migliore per una vi-
ta migliore”. Questo ¢ infarti il rassi-
curante m del prossimo "World
Expo” che si terra proprio qui nel
2010. Per questo il Governo ha deci-
so di investire pitt del 3% del Pil cit-
tadino in tutela ambientale, mentre
dal 2000 sono stati avviati provvedi-
menti per m_lmn- l lllilln‘n lll carbo-
ne per riscaldamento ¢ centinaia di
aziende sono state chiuse poiché

considerate troppo inquinanti. A.Z.

A MISURA DI PEDONE

Tanti gli itinerari da seguire alla
scoperta dell’anima I[.l\h.’lnll‘l'v €
moderna della metropoli. Sulla costa
orientale della Cina, a una latitudine
di 31°, sul medesimo parallelo di Los
Angeles ¢ Il Cairo, Shanghs 1di
visa in 15 distretti e 5 conrtee, da

esplorare a |,l|c-_{| Ci sono malte vie

riservate ai pedoni, completamente

chiuse alle auto. Come Nanjing

(via Nanchino), tra piazza del

Softo: il loghet-
to di fronte
alle Yu Yuan
Garden, nella
cittd vecchia
Pag. a fianco:
preghiere al
Tempio del Bud-
dha di Giada

TAI CHI CHUAN

Anche a Shanghai, come n

na Popolare, ogni mattir
sole milioni di pe
chi e nelle piazze
Chuan (si pronuncia
ca "l'arte marz
premo"). Una
mette di rice
dell'universo
mando la mente. La
movimenti, o
zione profon

za, della medit
per migliora
favorire il cont
sticita alle artic
chiamento e artro
consigliabile

anno si prahice
liani. Dai G
parco della Vi

di Villa Borghe

per esperti & n
attorno alle ore
national Tai

www.itcca. it - iic

o della Ci
del

= p(”'

il Tai Chi
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BASTONCINI, STREET FOOD E TARTUFO

Scordatevi il classico "primo, secondo e dolce"
In Cina le pietanze arrivano tutte insieme sull'im-
mancabile piano girevole al centro della tavola,
servite in piafti da portata da cui ogni commen-
sale pud attingere a piacimento. Le posale sono
sostiluite dalle bacchette e da un cucchiaio per
la zuppa. L'uso dei bastoncini risale al XIl secolo
a.C. e il "bon ton” cinese impone di non puntarli
mai verso qualcuno per non portargli sfortuna
Oltre alla cucina tradizionale, da queste parti
trionfa lo “street food”. Decine di bancarelle fu-
manti, stracariche di cibi pit o meno identifica-
bili, si affacciano su ogni strada. Con tanta of-
terta per orientarsi meglio affidarsi al proprio
naso, anche se qualche dritta pud essere utile
Per uno spuntino molto economico da provare i
Bao Tzi, fagottini di pasta di pane cotti al vapo-
re e ripeni di verdure o carne (circa 5 centesimi

36

di euro I'uno), e i Jico Tzi, ravioli fritti serviti in
un cartoccio di plastica (8 o @ per 30 centesimi
di euro). Un‘altra scelta consigliabile sono gli
spiedini di carne o di pesce, mentre le infinite
varieta di frutta fresca mai viste prima sono la
gioia di vegetariani e non solo: da assaggiare
tutte, purché non siano gia state sbucciate. | pid
curiosi (o coraggiosi] possono provare anche le
cosiddette preserved eggs o “vova dei cent'an-
ni”. Scure e gelatinose, sono ritenute deliziose
da molli cinesi e da pochissimi occidentali. Nel
la metropoli pit cosmopolita di Cina ovviamente
non mancano i ristoranti di cucina internaziona-
le. Fra quelli del momento imperversa il “Sens &
Bund” (Bund 18, sesto piano - Zhongshan Dong-
yilu, tel. +86 (21) 6323 9898). Chi conta in cit-
ta (o vorrebbe contare) cena sulla sua terrazza
panoramica, prima di trasferirsi al “Bar Rouge”

p

lo e il fiume, l'arteria piti antica della
citta che attrae ogni giorno migliaia
di persone per lo shopping nei nu-
merosi grandi magazzini che con il
calare della sera si accendono come
video ;:icl\hi. Percorrendola si rag,
giunge il Bund, il lungofiume sulla
riva sinistra del Huangpu, sul quale
si affacciano le belle facciate dei pa-
lazzi anni Trenta. Anche qui ¢ stata
creata un'area pedonale che permette
di passeggiare per 1.5 km tra piccoli
bar e chioschi, godendondosi il mi-
glior panorama sdella citta sul di-
stretto di Pudong. A.Z.

TRA PASSATO E FUTURO

Negli anni Trenta Charlie Cha-
plin, Marlene Dietrich, Wallis Simp-
son e suo marito Giorgio V erano di
casa a Shanghai. Alloggiavano al Pea-
ce Hotel, uno degli alberghi pid son
tuosi del mondo, dove la sera ascol
tavano jazz sorseggiando Singapore
Sling. Quella fu un'epoca d'oro per
Shanghai, ma i fasti che le valsero i

il disco pub annesso al settimo piano, che ha
spodestato dal frono della nightlife il classico
“Park 97" (2, Gao Lan road, Fuxing Park). Un'al
tro ristorante che merita una cena & il TMSK (Unit
2, North block, Lane 181, 11 Taicang Lu, Xin
tiandi, tel. +86 (21) 6461 3189): grande atmo-

sfera e cucina fusion nel quartiere di Xintiandi, il

pit cool del momento, perfetto anche per lo
shopping. Per i nostalgici di casa, ci sono anche
oftimi ristoranti italiani. A Shanghai la nostra cu-
cina & sempre piu trendy, fanto che dal 5 al 12
novembre sara di scena “Gusta Piemonte™: 8
ment dedicati a Barolo, tartufo, cioccolato, riso
e formaggi piemoniesi proposti in 4 grandi al
berghi e 4 ristoranti (Ramada, Grand Hyatt, Ritz
Carlton, The Westin, Vabene, Toscana, Domus e
Casanova) in collaborazione con I'ICIF (ltalian

Culinary Institute for Foreigners - www.icif.com).

BES

nomignoli piti disparati - da “perla
d'oriente” a “puttana d'asia” - risal-
gono a due secoli or sono, quando la
Compagnia delle Indie la scelse co-
me Illl’t.',” Lhi-]\'l‘ pl.'[ 1 CoOmmercit con
I'Asia, trasformando un borgo di pe-
scatort in una ”\t'lll)Pi\ll.
L'ammiraglio Balfour stabili il
primo disegno della cittd coloniale
dopao il 1842, quando, con la vitto-
ria della Guerra dell’Oppio, la
Gran Bretagna aveva ottenuto un
avamposto nel territorio fuori dalla
giurisdizione del governo cinese.
Presto altre nazioni stabilirono
avamposti a Shanghai: la French
concession ¢ |'International Settle-
ment occuparono lo \p.ilin ra la
British concession ¢ la Shanghai ci-

nese. Francesi, americani, inglesi,
olandesi, italiani e russi conviveva-
no ¢ si autogovernavano attraverso
un sistema di polizia ¢ un ordina-
mento giuridico autonomo.

Fin dal principio fu chiaro che
Shanghai sarcbbe dovuta diventare
il luogo in grado di offrire tutti
quei lussi, divertimenti e comodita
che nella Vecchia Europa erano ap-
pannaggio della aristocrazia ¢ della
ricca borghesia. Tra le vie a scac-
chiera, Ilpldu' delle cirrd u\|n|ll.i|l.
trovo subito ‘.|u/iu il Racerhorse,

l'ippodr

1o per le corse dei cavalli,

al qu,llr seguirono nel 1865 la luce

a gas, quella elettrica quasi ventan
ni dopo e il rram all'inizio del No
vecento. Numerosi anche a quell’e-
poca i reatri ¢ i cinema, come il
Lyceum Theater in Changle Lu, se-
de della Briush Amatour Dramatic
Club, o lo Shanghai Grand Theater
di fronte a Renmin Park, oltre a
luoghi per spertacoli di contorsioni-
sti e acrobati, come il Great World,
riaperto nel 1987. Insieme con lo
sfavillio della vita mondana fioriva
quella vita ai margini, che sempre
caratterizza le metropoli, ¢ che ne
favorisce l'ingresso nella leggenda.
Nell'epoca dei gangster e delle fu-
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I mille colori
delle luci al
neon illumina-
no le notti di
Shanghai

A sinistra dal-
I'alto in basso:
nuovi uomini
d'affari e inse-
gne che evoca-
no il passato;
la lettura dei
“quotidiani del
popolo”; la
fermata della
metropolitana
alle Concessio-
ni Francesi

5
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ARTE A SHANGHAI Con la recente apertura del
MOCA (www.mocashanghai.org) Shanghai conquista il suo

contempo-

imente dedicato all'arte

primo l]!L]Hdi‘ SpAazio In

ranea. Dopo la mosira inaugurale dei francesi Pierre e Gilles
sard dedicata al de

Italy Made ir
Art” a cura di Achille Bonito Oliva. L'esistenza stessa di questo

dal 26 novembre una grande esposizione
sign svizzero mentre gia si lavora alla mostra
edificio modernissimo e rilucente ('il‘,ﬂ{i".(ﬂi'l dall'architetto Yu
yang liv, sembra smentire |'opinione degli addetti ai lavori che

la vetrina cinese dell'arte contem

sia Pechino, e non Shanghai

poranea internazionale. Nella ricca e sofisticata metropoli

arte, molti altri

orientale funzionano infatti oltre 200 (](1“1-:|{\ C

musei apriranno i battenti nel giro di pochi anni e le cose

sembra - cambiano piv in fretta delle opinioni. Oggi la citta
soprattuto un megaslore, dove tra mercanti, galleristi e ricch
collezionisti cinesi, anche I'arte muove un giro d'affari di miliar
di. Ma il MOCA é delle useq

della citta che merilano una visita. Fra gli altri il Museo di
Shanghni_ il pit grande della ¢

fll.‘l pllpUlU (Jt)V(' (!UI IQQ() frovano F)(JH(:- h'('ﬂl.‘

recente istituzioni m

solo lo pi

ina, nel centro dello Piazza

ceramiche

d|p|nf|. monete qu:ri(‘ del Museo di arte antica cinese, e il
Shdhghﬂi Art Museum, location nel 2006 della sesta Bien
nale di Shanghai (www.shanghaibiennale.com). (M.L.C.)
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quella blu della Or
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terrotto da oasi di pace come lo Yu
Yuan Garden

di architertu

uno dei capolavori
\lﬂ\ §

Rebellion

ra cinese riardini

Dopo la laiping mowvi

mento nvoluzionario che venne se

dato nel 1862 da forze sino stranic
e ]\ -.-\.-nu CONCCSsSCro w|<|\l|!tw li:
residenza anche ai cinesi. La popo
lazione lievitd sino a un milione di
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N ng stava bever menire sonnecch 1 sol
una pianta. Nacque il te, often con lavoraz litterenti, le
‘:-‘:ic e nomenc K‘]h.r-- ‘n‘;":‘:- WVidia alla tradizione vir Q
1a. Bevuto liscio non sempre risulla piacevole a latke
PV Q sU0 Qg on |l rieta a i zzate né
-:lll(‘HCl a L':n’"i:'l1‘|:\-'v ma anche alla rosa timo per rilassare
la pelle, o al leechee, per problemi alla gola. Per 1manti
del té puro si va dai bianchi, pi rari e cost i verdi. fra
Bi lo Chun, paragonato dagli intenditori alle Impagne
non si sa se per la prelibate per i ro elevato. | 18 ne
ri hanno un sapore piu forte, mentre g 13 ndicat
per problemi circolatori. | Puerh, fermentati ¢ ' molto
=;'r,lii»fv:-i| SONO un loccasanc er ar [
Z te al crisantemo, che r é ¢ n & ma nfus
di crisantemi seccati, dal retrogusto di carciolo. Un buon mo
lo per assaggiorli tuth & q {i entrare neg
negozi specializzati che si frovano ovunque Ir Ha
visita la Mid Luke Pavilion Teahouse, i1

lod allo Yu Yuan Garden. V ICCE ediante pont
a zig zag che non permettono agli spiriti maligni di entrare
curando corpo e anima in un co po solo. (D.A))

Un braciere

J'incenso
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13.4 milioni; 6.200 kmq

ntG ...

Stazione —
Ferroviaria -

Tempio del
Buddha di Gioda

JINGAN PUDDNG

Nanjing road
HUANGPY ™ porcato nefterno H
via Yunnan

BY

Mandarino e Wu (dialetto) People’s Shonahai
museum

Telefono R =

Prefisso dall‘ltalia 0086 + 21 .

: Giardini ¢ Bazar
per Shanghai. Funzionano i = ‘Y.;-
cellulari triband

[
uxing [UWAN

+/ ore nispetto all'alia

tomcessions
‘ Francese
NANSHI

Nessuna vaccinazione
obbligatoria

. .
_ Non perdersi a Shanghai
Nonostante rutto ¢ possibile. Per spostarsi da un quartiere all‘altro il mezzo
Passaporto. Per il visto turisti- migliore & la metropolitana: veloce, climatizzata e sicura. Fra le piti giovani

co occorre il passaporio (va- del mondo (la prima linea & stata inaugurata solo nel 1995), la rete metro
lido almeno 6 mesi dalla do- di Shanghai ¢ in rapida espansione: dalle attuali 5 si prevede di arrivare nei

fa in cui viene restituito) e prossimi 25 anni a 11 linee, per un totale di 300 km. Artenzione perché le
una foto tessera. scritte sono in cinese nella versione fonetica del mandarino: & consigliabile
pertanto munirsi di una carrtina con i nomi delle srazioni in inglese (facil-

mente reperibile su internet, per esempio: www.urbanrail.ner). Chi reme di
Yuan o Renminbi (moneta  perdersi, perd, per arrivare a destinazione spendendo pochi euro pud pren-
del popolo). 1 CNY = 0,1035 dere il taxi. Ma anche in questo caso I'esperienza insegna: meglio farsi scri-
EURO.

vere in ideogrammi cinesi il luogo di destinazione dalla reception dell'al-

bergo. Raramente i tssisti capiscono 'inglese e a nulla serve mostrare le

__Glma pagine della guida wristica in cui la meta scelta per la visita appare ai nostri

| periodi piu adatti per visita-  occhi occidentali in modo cosi chiaro e lampante. Gli autobus, invece, so-

re Shanghai sono la prima- no lentissimi e molto affollan. Salirvi negli orari di punta & un'impresa ar-

vera e l'autunno. In inverno  dua. Se il vostro volo atterra all'acroporto di Pudong, infine, non perderevi

piove spesso. Lestate & cal- I'emozione di un viaggio nel futuro a bordo del treno a levitazione magne-

do e umida con temperature tica (senza ruote ne rotaic) che collega il centro della citrd con l'aeroporto
che possono raggiungere percorrendo 30 km in meno di 10 minuti (www.transrapid.de).

anche i 40°C

A sinistra; il

_ Numeri ufili | distretto di
Ambasciata Pudong visto
via Bruxelles 56 dal ristoran-
00198 Roma te girevole
Consolato generale della Jim
via Brembo 3/A, Milano Yang Tower

tel. 02/5520306)
I
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