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Sardegna
San Pietro e Sant’Antioco

Weekend

Il meglio di Barcellona

Cantine Aperte
Vino e turismo a primavera -
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Sa ati dall’

Inizia dalle anhche capitali del No
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Uno dei luoghi incontaminati tra i meno
conosciuti al mondo, dove le antiche
tradizioni, permeate di rituali sciamani-
ci, continuano a trasmettersi di gener-
azione in generazione in armonia con la
natura. Seguiteci in questa nuova avven-
tura lungo le rotte percorse dal Tucano
Viaggi Ricerca, attraverso steppe e pra-
terie che sono state scenario delle imprese

del piir grande impero della storia.

Steppe e cavalieri
nella terra di

Gengis Khan
ngolia




on i suoi due milioni di

abiranti, ancora oggi in

gran parte nomadi, sparsi
in steppe e deserti grandi cinque
volte |'ltalia, la Mongolia conserva
I'eredita del piu grande impero
che il mondo abbia mai conosciu-
to ¢ del pitr geniale condottiero
della storia, molte volte emulato,
mai cguagliato, Gengis Khan.

Un rerritorio dove nulla si
frappone fino all’orizzonte, deser-
ti ¢ altopiani infiniti delimitau da
imponenti catene montuose, pra-
terie profumate di timo gobico
ed erba cipollina, dove 'unico
rumore & il suono del vento su

fili d’erba, dove la vita del no-
made & la yurta e il proprio besti-
ame. Da sempre i pastori mon-
goli hanno saputo interagire con
il ciclo naturale di vita di greggi e
mandrie. In questa parte del
mondo, dove la concentrazione
di animali d'allevamento ¢ la pit
alra di rurro il pianera, non si &
mai fatto uso di stalle: piuttosio
che modificare le abirudini degli
animali, 'uomo ha preferito in-
fatu adattare se stesso alle loro es-
igenze, seguendoli ovunque nelle
migrazioni stagionali.

“I Mongoli - scriveva Marco
Polo - riuscirebbero a viaggiare

per un mese intero senza
provviste, bevendo solo latte di
cavalla ¢ mangiando selvaggina”.
Gli Europei medioevali, terror-
izzati dalle loro scorrerie, li chia-
mavano Tarrari, diavoli usciti
dalle fauci di Tartarus, dall'infer-
no stesso. Nelle inviolate fortezze
dei suoi pascoli, il popolo mongo-
lo non conosce il confine tra
cronaca ¢ leggenda e vive ancora
dei miti che lo legano a un glo-
rioso, millenario passato di
barraglie e strepitose vitrorie. E i
pastori di oggi rimangono i legit-
timi eredi dei cavalieri d'un tem-
po, veloci e abilissimi in sella ai

Le mura esterne del

Monastero di Erdene Zuu

In basso: le sconfinate pianure
della Mongolia centrale

In apertura: cavalieri Kazaki,
cacciano con le aquile

sui Monti Altai

loro destrieri. Da questa terra nel
XIII secolo I'esercito di Gengis
Khan diede inizio alla conquista
dei territori di Asia e d’Europa -
da Pechino a Baghdad, da Mosca
a Damasco - con il suo esercito fe-
roce, che mai conobbe una sola
sconfitta in campo aperto.

Privo turtavia di una forza uni-
ficatrice, I'impero si dissolse in
breve in vari feudi, ¢ diventd di
fatto prima vassallo dell'impero
Manciii. Pur divenuto indipen-
dente nel 1920, venne inglobato
nell'orbita di infuenza sovietica,
una sorta di fronte avanzato rus-
so. Dell'impronta sovietica si pub

sentire l'influenza nell’unica v
citta della Mongolia, Ulaan-
baatar, la capitale.

Ma il tentativo di sovietizzare la
realth mongola trasformandola da
nomade a stanziale, da profonda-
mente religiosa ad atea - dis-
truggendo durante il periodo stal-
inista oltre 2500 luoghi di culto
lamaist - riuscl solo in parte, e i
risultati sono visibili negli edifici
razionalisti della citra. Che del
resto sembra un meteorite caduto
nel deserto, tanto contrasta con il
mondo appena fuori dalle sue ul-
time propaggini, oltre le ultime
case, al di la delle ultime strade
asfaltate. In cit, traffico, auro-
mobili giapponesi, abiti occiden-
wli: il nuovo, il nuovissimo e I'an-

tico si integrano in modo
chiassoso e improbabile, in un
disordine rumoroso che come
d'incanto si interrrompe ai margi-
ni della sua periferia, quando si
incontra la prima yurta, la tenda

nomade nella quale sta tutta
I'essenza della cultura mongola. 1l
termine yurta & di origine turca,
lingua comune al mongolo origi-
nata dallo stesso ceppo linguistico
uralo-altaico, ¢ per i Mongoli ha
assunto il significato esteso di
“territorio sul quale una comunita
svolgeva una vita nomade”.

Quasi turee le popolazioni del-
I'Asia centrale hanno adotraro
questa soluzione abitativa,
dalllndia al Turkestan, tuttavia
quella mongola & I'archetipo, la
forma-tipo. Straordinaria la tec-
nica costrutrtiva. La struttura
principale ¢ composta da una
parete circolare costituita da stec-
che di salice incrociate e artico-
late, alte circa un metro ¢ mezzo,
estremamente flessibili.

La porta di ingresso alla tenda,
solitamente di forma quadrara, ¢
rigorosamente orientata verso
sud, per garantire una protezione
dai fortissimi venti siberiani

dal libro “Mongolia™, Eri zzo Editors, Venezia 1992
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provenienti da settentrione. Il tet-
to ¢ di forma conica e formato da
pali di abete disposti a raggiera,
che partendo dalla parete cilindri-
ca di base convergono verso una
corona centrale in legno, la cui
apertura ha le funzioni di sorgente
di luce e di camino. Lesterno della
yurta & rivestito di feltro, un pan-
no di lana non tessuto, imperme-
abile e isolante, mentre all'interno
tutto tappeti e tessuti garantis-
cono calore e perfetto isolamento.

Per millenni la famiglia ha
condiviso questi spazi ristretti,
organizzando oggetti e abitudini
secondo abitudini consolidate
secolari: vicino alla porta, gli otri
per preparare I'airak, il latte fer-
mentato di cavalla, al centro la
stufa, sempre accesa, a nord, un
seggiolino destinato all’ospite e
l'unico mobile che contiene le
proprieta della famiglia. Questo
nucleo essenziale - [z yurra - &
I'anima della societd mongola, e
anche i viaggiatori moderni la uti-
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lizzano, nella totale assenza di al-
berghi e strutture ricettive negli
immensi spazi della Mongolia.

Cosl avviene ad esempio nel de-
serto di Gobi, che si raggiunge in
volo da Ulaanbaatar. Qui il pac-
saggio & sorprendente: uno dei lu-
oghi pili inospitali del mondo
abitato tuttavia da circa cinquanta
varieta di mammiferi, tra i quali
cavalli, cammelli e il rarissimo
leopardo delle nevi, ¢ oltre cento
specie di uccelli, diverse specie di
rertili e anche un anfibio.

Nell’area di Bayanzag, una
valle di terra rossa ha rivelato tes-
timonianze antichissime: resti
fossili di dinosauri, dei quali i pitt
significativi sono custoditi al
Museo Nazionale di Ulaanbaatar.
Gli scenari straordinari del Gobi,
delle dune di sabbia, punteggiare
da mandrie di cammelli allo stato
brado e non di rado da nugoli di
antilopi del deserto, sono im-
magini che rimarranno a lungo
nella memoria al ritorno da un

L

viaggio in Mongolia. Insieme a
quelle della regione dell'Uvur
Hangai, cuore dell'impero
gengiscanide, che qui aveva la
propria capitale, Karakorum.
Non lontano il Monastero di
agli

Erdene Zuu ricorda che sino

anni Venti era uno dei piti grandi
centri del pensiero buddista
al di fuori del Tibet,
eretto nel XVI secolo da Altan
Khan e circondato da 108 impo-
nenti stupa. In queste steppe a

lamais

perdita d’occhio, i nomadi ¢ le
proprie tende ¢ gli uomini a cav-
allo sono le uniche silhouerte al-
l'orizzonte. E se la yurta & il reg-
no della famiglia e in un certo
senso della donna, il cavallo @ il
protagonista della vita dell'uomo,
e il Naadame il teatro della
grande festa dei popoli mongoli.

Oggi non c'¢ traccia dell’antica
bellicosita dei cavalieri mongoli,
1a abilicd nelle

ma la grandissi
attivita equestri si concentra ogni
anno nei primi giorni di luglio,

Tutta la saggezza negli
occhi del vecchio kazako

®
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Mongolia, Traversata in fuorisira-
da soffo i cieli immensi della
steppa

Il Tucano Viaggi Ricerca
www.tucanoviaggi.com

Il viaggio inizia da Ulaanbaatar
@ prosegue via terra attraversan-
do una Mongolia affascinante,
dove non si incontrano case in
muratura, alberghi, automobili,
ma solo uomini a cavallo, man-
drie, yurte, immense praterie, fi-
no al deserto del Gobi. Questo
viaggio richiede oftimo spirito di
adattamento per le lunghe dis-
fanze e le carenze delle strut-
ture ricettive locali.

Passaporto con validita di al-
meno & mesi e visto di ingresso.
+ 7 ore rispetto all’talia.

Non & necessaria alcuna vacci-
nozione. A scopo cautelativo &
consigliabile la vaccinazione
antifetanica e antitifica

Il periodo pit indicato & I'estafe.
La fascia sud del Gobi presenta
il clima fipico del deserto, caldo
secco di giorno, fresco di notfe;
nella fascia centro-settentri-
onale, nonostante il forfe irrag-
giamento solare, le temperature
sono pill moderate, e possono
verificarsi temporali di breve du-
rafa, Il Naadam, la grande festa
mongola, si svolge in luglio.

Da 3.490 € (base 6/9 parfeci-
panti). Assistenza di guide locali
e di accompagnatore ifaliano a
partire da 10 partecipanti.

quando una frenesia pervade la
citth di Ulaanbaartar. Le strade
brulicano di giovani cavalieri, ar-
rivati da ogni parte del paese a
decine di migliaia per assistere al
Naadam, il piii tradizionale tra i
momenti di raduno di questo
popolo nomade, che manifesta
durante le gare in programma,
I'attaccameno alle tradizioni e a
gesta antichissime.

Tornei di lotta, gare di tiro con
I'arco e corse di cavalli sono le
specialird in cui si cimentano i
giovani, sia uomini sia donne.
Nei giorni del Naadam la vita
viene sospesa, le strade si fanno
deserte, tutti sono concentrati a
gareggiare o ad assistere ai ci-
menti: giovani nei tipici corpetti
che mettono in risalto i pettorali,
gli stivali con la punta arroton-

:
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~Laporta di ingre
- degli edifici& arancio,
 colore sacro-e beneaugurale.

data verso I'alto perché la Terra
non ne sia offesa, combattono
tra loro in gare ad eliminazione
diretta: al vinCiInre, non dL‘Imm,
non trofei, solo 'onore di essere
riconosciuto I'uomo pil forte o
piti abile del Paese. La gara pit1
appassionante ¢ comunque la
corsa dei cavalli alla quale parte-
cipano giovanissimi cavalieri:
ragazzi tra gli otto e i dodici anni
che gareggiano su un percorso di
trenta chilometri fino allo spasi-
mo, tra l'incitazione di una folla
plaudente. La Mongolia & forse
“I'ultima frontiera” per chi ricer-
ca gli spazi immensi di una natu-
ra selvaggia, regno delle aquile e
dei leopardi delle nevi, dove pot-
er ritrovare, intatto, il valore del
silenzio, della spiritualita e il sen-
50 antico de||'n,spit:!l'llflA
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