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DOVE IN AUSTRIA NEGLI HOTEL DI DESIGN CON SPA, VICINO ALLE PISTE COMIE A PARIGI SUL PASSI DI MARCEL PROUST
A 100 ANNI DALLA PUBBLICAZIONE DELLA RECHERCHE QUANDO IN SVIZZERA A FEBBRAIO PER IL CARNEVALE ALPINO
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! = ' Nell’ex repubblica sovietica,Tungo |'antica strada che univa Roma alla :
Ry Cina. Crocevia di culture dove le citta hanno conservato le spettacolari ;
architetture islamiche. A cominciare dalla | ria Sam
_ & ngenda la Samarcanda ' IL COMPLESSO DI KHAZRATI IMAM aTashkent (nella foto). Sotto, da sinistra: il soffitto del mausoleo Gur-i-Amir
TESTI CLAUDIA'SUGLIANO + FOTO GISELLA MOTTA .

a Samarcanda; la Porta Nord delle mura di Khiva; la cittadella di Ark a Bukhara; cupola decorata a Shakhrisabz.




La Via della Seta ¢ uno dei percorsi mitici
lungo i quali, attraversando deserti ¢ mon-
tagne, i mercanti conducevano, dalla Cina
fino a Roma, carovane di cammelli carichi
di sete e spezie. Su di essa, che aveva come
punti di orientamento i minareti, unici fari
nelle lande desertiche dell’Asia Centrale,
sorgevano Bukhara e Samarcanda. Insieme
a Khiva, oasi di bellezza nell’antica regio-
ne del Chorezm, tali citta segnano le tappe
principali del nostro viaggio in Uzbekistan.

Tashkent, la capitale

L’insolito itinerario, alla ricerca di visioni
e sensazioni da Mille ¢ una notte, ci porta
anche a contatto con la realtd di un’ex re-
pubblica sovietica, dove per 70 anni la mo-
dernizzazione si ¢ sovrapposta prepoten-

temente al “cuore antico” di una regione
crocevia di civilta. Molte tradizioni si sono
perd conservate, creandovi un’atmosfera
unica. In Uzbekistan le donne indossano
sempre i loro abiti in seta ikat dalle righe a
colori vivaci, gli uomini pitt anziani le lun-
ghe vestaglie khalat e le papaline ricamate
tjubetejke. Sempre loro, dai visi che paiono
incisi nella pietra, passano ore a bere té ver-
de e a chiacchierare nelle chatkhana (case
del t&) sotto i platani.

L’antico volto della capitale Tashkent ¢ sta-
to quasi cancellato dalle vicende storiche e
da catastrofi naturali. La maggior parte del
“grandioso cemento del faro del socialismo
in Oriente” risale, infatti, alla rico- ~ »»]

Sito Unesco, la vasta  tomba dell'imperatore
piazza del Registan Tamerlano.

¢ il simbolo di A destra, dall’alto:
Samarcanda e uno dei immagini di

luoghi piu spettacolari Samarcanda con le
dell’'Uzbekistan decorazioni

(a sinistra, in alto). in ceramica nella

E delimitata su tre necropoli di Chak-i-
lati dagli edifici che Zinda; un ciabattino
ospitano le madrase, al lavoro al mercato
le scuole coraniche, di Siab; e la cupola

A sinistra: |'interno del
mausoleo GuF-Amir,

azzurra della moschea
Bibi Khanum.
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L'enorme statua che
raffigura I'imperatore
Tamerlano (a sinistra),
giganteggia nella

sua citta natale,
Shakhrisabz.

A sinistra, sotto:

a Bukhara, la vasca
d'acqua di fronte

alla moschea di Bolo
Hauz (del XVII secolo)

caratterizzata dalle alte
colonne in legno con
capitelli intagliati.

A destra, dall’alto:

a Bukhara, la moschea
Kalian, un artigiano

e una venditrice di
pani e le mura di Ark,
cittadella fortificata
fondata nelV secolo e
oggi sito Unesco.

RA NATALE DEL FEROCE TAMERLANO.
ESTENDEVA DAL CAUCASO ALLINDIA

struzione post-terremoto 1966 e contrasta
con il dedalo di case tradizionali in matto-
ni e fango fra cui si celano le moschee. Ma
una sosta al mercato o nell’animatissima
via Broadway gia immerge nello spirito
contraddittorio del Paese.

Madrase, moschee e minareti
Percorrendo fra campi di cotone la monoto-
na strada per Samarcanda, vivacizzata solo
da qualche venditore di frutta, grandi sono
le aspettative per la citta di cui Alessandro
Magno, suo conquistatore nel 329 a.C,, di-
ceva: “Tutto quanto udito ¢ vero, tranne il
fatto che & piti bella di quanto avessi potuto
immaginare”. Malgrado i guasti edilizi del
socialismo reale, Poceano turchese di cupo-
le e minareti dei suoi monumenti continua
a narrare un passato leggendario.
Contemporanea di Roma, dopo cadute e
rinascite visse un periodo di eccezionale
fioritura con Timur lo zoppo, Tamerlano
(1366-1405), che nel 1370 ne fece il centro
del proprio impero, esteso fino all'India.
Luogo iconico era e rimane il Registan, la
“piazza di sabbia” (assorbiva bene il sangue
durante le esecuzioni); sotto Ulugh Beg, il
nipote scienziato di Timur, sorse la madra-
sa, la scuola coranica, con il suo nome, di
fronte alla quale due secoli dopo (1619-35)
venne eretta la madrasa Chir Dor. Sulla
facciata i risplendenti mosaici mostrano
due tigri allinseguimento di bianchi cervi,
soggetto inusuale nell’lslam. L’arte della di-
nastia turco-mongola dei Timuridi esplode
nella sua celestiale tavolozza blu-turchese
nella necropoli di Chak-i-Zinda, poetico
susseguirsi di cupole smaltate, sepolcri da-
gli arabescati mosaici policromi, e nel Gur-i
Amir, il mausoleo di Tamerlano. Sotto la
volta scannellata, fra pareti d’onice verde,
il feroce guerriero riposa vicino al suo mae-
stro spirituale e ad alcuni figli.

A malincuore ci stacchiamo da tanta bel-
lezza per 'escursione di una giornata nella
patria di Timur, Shakhrisabz. Nella cittadi-
na rurale paiono fantasmi i grandiosi resti
del Palazzo Bianco, appartenuto al »=»]
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Tashkent/Samarcanda Con fa M39 passando pel

Bllkhdrd/KlllVd Siprende la A3B0 che passi ;
Chinaz e Syrdarya. Qui si prende la M34 fino &

0 pruma b brge
candana che porta poma o
i s quind s Khiva, sitaata sul conbinie
con |l hnklnr nistan

/ Samarcanda/Shakhrisabz
Soinarcanda sulla M3Y. D ultma cilla s percorte la E un'escursione che sipud

M37 wecando e U locabra: Kaltakurgan tcon il vieino | 4 compiere in giormata. i percorso
logo del'omonma tiswva ormitological, Aklash, Navor ¢ £ st svolge lutto sulla M39 1n
Kyeyllepa. Vicing o Bukhara si leova da Risetvi i Tudakal | 1 direzione sud

Shakhrisahz/Bukhara Di Sha

J

Gulistan, da dove una stiada secondaria riconduce
alla M39 che passa pes Dzhizak e quindi conduce a
Samarcanda

' ; Shakhrisabz L Tashkent =~ = = ..
Della fesidenza ufficiale di | |l sue centro ¢ il Registan, con le Citta moder.na, con grandipse piazze,
- Tamerlano, Ak Saray (Palazzo ! madrase Chir Dor (a lato) e Ulugh quali AmirTlmur e dell'indipendenza,

% Bianco), si conservano solo le Beg e la madrasa-moschea Tillya ha bei musei come quello della

Le tappe !

1.197 chilometri per montagne,
deserti e campi di cotone

Storia del Popolo uzbeko, il piu

. grande dellAsia Centrale, e quello

di Belle Arti con tappeti e antichita
preislamiche. Il Museo Alisher Navoi
| espone calligrafie, miniature

e facsimili di antichi manoscritti,
Nella citta vecchia si ammirano

la madrasa Kukeldash e la moschea
Tillya Sheikh, nel complesso

di Khazrati Imam (a lato).

M Kari. La moschea e il mausoleo
s di Bibi Khanum#ono dedicati alla

. sposa cinese di Tamerlano. All'ombra
di essi si stende il mercato.
[!Osservatorio di Ulugh Beg e
guanto rimane della costruzione
scientifica pitiimportante del mondo
medievale (1421), dal gigantesco
. sestante. Presso gli scavi di Afrasiab
. si trova la tomba del profeta Daniele.

immense rovine del portale in
mattoni, decorato con piastrelle
blu (a lato). Si vedono poi il
mausoleo di Dorus Siadad, la
moschea Kok Gumbaz {1437)

e il mausoleo di Jahangir, un
nipote di Tamerlano, Nella cripta
della piccola moschea Hazrat-i
Imam avrebbe dovuto trovarsi il
mausoleo dinastico dei Timuridi.

ILLUSTRAZIONE QUATERD

Nella cittadella di Ark, residenza degli
emiri, oltre alla moschea Juma, si visita.la
moschea Bolo Hauz. Il minareto Kalon, un
tronco di cono alto 47 metri, € collegato
alla moschea omonima e ha di fronte

la madrasa Miri-Arab. Torff a8 motivi di
stalattiti fiancheggiano la madrasa Ulugh
Beg; riccamente decorata ¢:la madrasa - -
Abdul-Aziz Khan (sopra). In un parco

si erge ilimausoleo d'Ismail Samani,
architettura con influssi indiani.
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A Khiva, dall'alto A destra, dall’alto:

del minareto Islam sempre a Khiva, la
Khodja, veduta porta Ata Darvaza
del mausoleo di e, in secondo piano,
Pakhlavan Mahmoud, il minareto Kalta
caratterizzato dalla Minor (ricoperto di

cupola color smeraldo ceramiche); cappelli
(sopra). Anche la parte e borse ricamati in

vecchia di Khiva & vendita; un tratto della
protetta dall'Unesco, strada desertica che si
fin dal 1990. percorre verso Khiva,

sovrano, davanti ai quali vigila imponente
la sua statua. Il mercato ¢ ruspante e colo-
rito e le merci, spezie, frutta secca e arti-
gianato locale, hanno prezzi convenienti.

Hiappett di Bulkhara

Da Samarcanda a Bukhara ci s'inoltra
per un tratto nel Deserto del Kyzylkum.
La strada serpeggia tra colline aride. E,
allimprovviso, eccoci nel bel mezzo di
una miniatura orientale. “La pitt misterio-
sa e fanatica delle citta carovaniere, forti-
ficata nell'inespugnabile deserto contro il
tempo e i cambiamenti”, scrive lo scrittore
britannico Colin Thubron, appare come
un miraggio. La citta santa dell’Islam, che
possedeva una moschea per ogni giorno
dell’anno, ¢ intrisa di bellezza e spirituali-
td, con le sue cupole azzurre e i minareti,
fra cui il Kalon, il minareto da cui veniva-
no gettati i condannati a morte. Bukhara
vuol dire anche tappeti, quelli tessuti nel
Turkmenistan, che oggi troviamo sotto le
cupole del bazar locale.

Ancora il deserto e infine Khiva. Protet-
ta dal lungo serpente di mura in fango e
paglia, con la spettacolare fortezza Kunya
Arl, & un grandioso museo all’aria aperta.
La citta, oggi cosi accogliente con i turisti
incantati dalla perfetta conservazione del
tessuto urbano, era sinonimo di terrore per
la ferocia dei suoi signori, 1 khan. &

dove
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A cura di Claudia Sugliano
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MUSEO DELLA STORIA DEL POPOLO UZBEKO

Nei bazar per comprare tappeti e ceramiche

AKBAR HOUSE AND GALLERY

Come arrivare

In aereo Con Uzbekistan Airways (tel.
06-4744062; www.uzbekistanairways.
uk.com) da Roma a Tashkent a partire
da 591 euro a/r tasse incluse.
ColumbiaTurismo (via Po 10, Roma, tel.
06-85550831; www.columbiaturismo.it)
propone un itinerario di 8 giorni volando
su Urgench da Milano Malpensa: quote
a persona da 1.395 euro + 192 euro tas-
se + 3b euro con visto, pensione com-
pleta e visite turistiche incluse.

Come muoversi

Bisogna ricorrere all’auto con autista. In-
dicativamente le tariffe sono le seguenti:
125 dollari (92 euro) Tashkent-Samarcan-
da; 145 dollari (107 euro) I'escursione di
un giorno a Shakhrisabz e Samarcanda-
Bukhara; 185 dollari (137 euro) Bukha-
ra—Khiva. Info e prenotazioni: Agen-
zia Cats, Bunyodkor 8, Tashkent, tel.
00998-71-2274791; cats@cats.co.uz

Da sapere

|| fuso orario & di + 4 ore rispetto all'lta-
lia (+ 3 ore quando & in vigore I'ora lega-

le). La valuta & il som (1 euro = 2.970
som circa). Come documenti occor-
rono il passaporto e il visto rilasciato
dall'ambasciata uzbeka in Italia.

A Tashkent, il Museo della Storia del
Popolo uzbeko (3 Sharaf Rashidov.
Orario: 10-17 lunedi chiuso. Ingresso:
5 dollari, 4 euro) custodisce 250mila
oggetti che ripercorrono le vicende del
territorio uzbeko fin dall’Eta della pietra.
Fondato nel 1918, il Museo delle Belle
Arti (2 Buyuk Turon. Orario: 11-17, dom.
e fun. chiuso. Ingresso: 6 dollari, 4,50
euro) fu arricchito da donazioni dei mu-
sei di Mosca e San Pietroburgo.

A Samarcanda, al Registan, si visitano
le madrase Ulugh Beg, Chir Dor ¢ Til-
lya-Kari (aperte tutti i giorni. Ingresso:
7-8 dollari, 5-6 euro). La necropoli di
Chak-i-Zinda (tutti i giorni: 8-17 o 8-19
a seconda della stagione. Ingresso a
pagamento), del"re vivente! compren-
de anche il mausoleo di Qutham Ibn
Abbas, cugino di Maometto, e il mauso-
leo-moschea di Tauman-Aga, una delle
mogli di Timur. Nel sito di Afrasiab, il
Museo di Storia (1 Tashkentskaya. Ora-
rio: tutti i giorni 9-17) conserva pitture
murali e ceramiche. All'Osservatorio di
Ulugh Beg (Tashkentskaya. Orario: tutti
i giorni 9-17. Ingresso: 5 dollari, 4 euro},
su una collina, si vede solo una parte
del gigantesco sestante dell’astrono-
mo, nipote di Timur.

A Bukhara, nella cittadella di Ark
(Afrasiab 2. Orario: 8-16.30), oltre a va-
rie sale e a una moschea, si visita un
museo storico. La madrasa di Ulugh
Beg risale al 1417-18 e comprende una
biblioteca e un‘aula. La madrasa di Ab-
dul Aziz Khan (1652) & decorata con
un'iconografia diversa da guelle classi-
che: vasi, fiori, uccelli a testa di serpen-
te, fenici, ispirati all'India dei Moghul.
Nella moschea Magok-i Attari, anti-
chissima (VIII sec.), dai decori in mat-
toni e maioliche policrome, si trovano
resti di templi zoroastriano e buddista.

BAZAR TAQI-ZARGARON

A Khiva, la Kunya Ark si visita a paga-
mento (orario: tutti i giorni 9-17 Ingresso:
2 dollari, 1,50 euro, per tutti i siti della
fartezza). |l mausoleo di Sayid Alaoud-
din & fra i piU antichi monumenti (XIV
sec.), dal magnifico rivestimento in pia-
strelle di ceramica blu, verde e bianca.

Cosa comprare

In ogni citta si trovano negozi e banca-
relle che vendono borse ricamate, su-
zani (teli decorativi di cotone ricamati
con fili di seta), ceramiche, tappeti di
seta (che si acquistano bene a Samar
canda in piazza Registan) e di lana: per
questi ultimi & bene entrare nei bazar
di Bukhara, come per esempio quello
antico di Taqgi-Zargaron. Per una vasta
scelta dei vari articoli, a Tashkent nella
madrasa Abul Kasim c'¢ I'Hunarmand
Crafts Association (Bunyodkor; http://
hunarmand.uz), vicino al Parlamento. A
Bukhara vale una visita I'Akbar House
and Gallery (22 Eshoni Pir, Lyabi-Hauz;
www.akbargallery.com).

SOUVENIR A KHIVA
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Tashkent

* % xx Ramada 7 Abdullah Kodiriy,

tel. 00998-71-1406000; www.ramada
tashkent.com In un moderno edificio,
ha 120 camere e due ristoranti. Doppia
con colazione da 120 dollari (88 euro),

Sim Sim 75 Muchumij, tel. 00998-71-
2535434 Ampie sale. Buona cucina
uzbeka, orientale ed europea. Menu da
16 a 27 dollari {12-20 euro).

Caravan 22 Kakhor, tel. 00998-71-
1506606 In una casa con interni
elaborati da artigiani locali. Cucina
uzbeka: minestra di spinaci, shashlik
(spiedini di montone) e manty {(grandi
ravioli). Menu da 25 dollari (19 euro).

Samarcanda

+ % % » Grand Samarkand Superior
31/38 Bakhodir Yalangtush, tel. 00998-
66-2337766; www.grand-samarkand.
com Sulla principale via commerciale,
ha 38 camere dotate di ogni comfort.
Sauna e fitness center, Doppia con
colazione da 100 dollari (74 euro).

* %« « Hotel Malika Diyora 706 /mam
Al Bukhari, tel, 00998-66-2357424;
www.malikahotel.com Nuovo e
confortevole, ha 43 camere. Fitness
center e piscina esterna, Doppia con
colazione da 100 dollari (74 euro).

Novyj Arbat 142A Ulugbek, tel. 00996-
95-5092200 Cucina russa ed europea
in un ambiente ispirato alla famosa via
moscovita. Menu da 20 dollari (15 euro).

Registan 5 Reghistanskaya, tel.
00998-90-7421518 Nella bella piazza
cittadina, propone anche cucina
vegetariana e specialita locali quali
il karakhan, spezzatino di carne
fritta con albicocche secche. Menu
da 15 dollari (11 euro).

Shakhrisabz

Kishmish 4 Nizomiy, tel. 00998-93-
5379800. Ristorante semplice
dove gustare specialita del luogo.
Menu da 10 doliari (7 euro).
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* + % Asia Bukhara Mekhtar Ambar,
tel. 00998-65-2246431; bukhara@
asiyahotels.uz In pieno centro, ha 95
camere e giardino con piscina. Doppia
con colazione da 110 dollari {81 euro).

* % % Lyabi House 7 Nadjab Khusainov,
tel, 00998-65-2242484; www.lyabi-
house.com Nella citta vecchia, ha

40 camere, piccoli cortili e ambienti
arredati da tappeti e ceramiche. Doppia
con colazione da 80 dollari (59 euro).

** % Boutique Hotel Minzifa 63
Eshoni Pir, tel. 00998-65-2245628;
www.minzifa.com Boutique hotel
da 12 camere nello stile tradizionale,
in centro. Doppia con colazione

da 75 dollari {55 euro).

Karavan 12 Igbol, tel. 00998-93-
9603834, www.karavan.bukhara-
group,uz Due sale e un cortile dove
mangiare all'aperto nelia bella
stagione, Menu da 10 dollari (7 euro).

* % % Asia Khiva Yakubova, tel. 00998-
62-3752098 A pochi passi dalla citta
interna, occupa quattro edifici, Ha 117
camere moderne, sauna, piscina, sala
da biliardo. Doppia con colazione da
110 dollari (81 euro).

* % x Malika Khiva 79A Korj, tel.
00998-62-3752665; www.malika-khiva.
com Arredato con mobili tipici, ha 39
camere. Si trova di fronte al principale
ingresso alla cittad. Doppia con
colazione da 75 dollari (55 euro).

Khiva Zarafshan 44 Pakhlavan
Mahmoud, tel. 00998-83-623757051
Locale caratteristico, situato nel
cortile di una madrasa ottocentesca.
Menu da 10 dollari (7 euro).

INFO In Italia: Ambasciata della
Repubblica dell'Uzbekistan, via Pompeo
Magno 1, Roma, tel. 06-87860310;
www.uzbekistanitalia.org

In Uzbekistan: www.visituzbekistan.
travel




